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Ujra egyutt

Azt gondolom, hogy mindannyian egy igen nehéz idészakon
vagyunk tul, és nagyon kemény heteket, hdnapokat éltink
meg. A bezdrtsdg és a megvaltozott élethelyzet ekdzben
sokunkat gondolkodasra és Ujratervezésre sarkallt. Nem
tortént ez masképp a Humen haza tjan sem. Azon felul,
hogy probaltunk folyamatosan pozitivan gondolkodni, és
tervezni az Uj jovét, nagyon sok mindent tanultunk és sok
mindent kaptunk téletek is. A mellettink vald kitartasotok
és a tdmogatasi akcidban vald részvételetek nagyon sokat
jelentett szamunkra - és nem csak anyagilag, hiszen
folyamatosan azt lattuk, hogy fontos szamotokra a Humen,
és az, amit képviselunk hénaprol hénapra.

Az elmult hetekben a kitartds és a pozitiv gondolkodasra
vald torekvés mellett az LMBTQ kozosségnek egy nagyon
nehéz szituacidval is szembe kellett néznie, ami a transz
embereket érinti. Viszont azt gondolom, hogy a tarsadalom
tagjainak kidllasa a transz allampolgdrok mellett annyira
példaértéklnek tekinthets, amire nem volt kordbban
példa. Raadasul nemcsak a magyar emberek alltak ki
transz tarsainkért, hanem kulfoldrél is tobben jelezték
szolidaritasukat a helyzettel kapcsolatban és elutasitdsukat
az Uj torvénnyel szemben.

A Transzvélemény interjuk keretében a Humen Online-on
huszonegy fantasztikus ember torténetét ismerhettétek
meg, most pedig az Ujraindulds elsé nyomtatott Humen
Magazinjanak cimlapanyagét is a transz kozosségnek
szenteljik. Most rdaddsul kilenc év utan kivételesen elészor
dupla cimlappal is jelentkezink, novelve az angol nyelv(
tartalmat, hogy a hazankban él§ kulfoldi LMBTQ emberek
szamara is még tobb Hument adhassunk.

VégezetUl pedig csak annyit szeretnék mondani, hogy nagyon
orulok, hogy Ujra egyutt vagyunk, és Ujra itt lehetlink veletek
és nektek!
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Majus 19-én 134 igen, 57 nem aranyban, 4 tartézkodas mellett
a Magyar Orszaggyiilés megszavazta a 33-as torvényjavaslatot,
amely ellehetetleniti a magyar transznemii emberek szamara
a hivatalos nem- és névvaltoztatast. A torvényjavaslat
beadasa éta oridsi csata zajlott a térvény ellen, és eddig
nem latott 6sszetartas alakult ki az LMBTQ kézdsségen
beliil. Az ellenkampany harom fontos szerepléjével az elmult

o

hetekrél, a torvény elfogadasardl és a jovordl beszélgettiink.

AZ ELSO NAPOK

JUgy érzem, egyfajta gydszfolyamaton megyek
keresztul" — mondja Atandz, transznemd férfi, lvett
parja. Mindketten fel voltak készilve arra, hogy
a kormany végul elfogadja a 33-as torvényjavaslatot,
am azt, hogy mindez ténylegesen megtortént, teljesen
mas érzés volt atélni. ,A torténelem soran lathattunk
mar numerus clausust és sok mas, brutalitasban
végzddott jogfosztdst. Ezek utdn volt bennem egy eddig
nem is teljesen tudatosult, naiv varakozas az emberek
irdnyaban: arra szamitottam, hogy mas is dsszerandul
arra, ha egy embercsoport életét ilyen mértékben el
akarjak lehetetleniteni.”

Talos Atandz szerint a tarsadalom reakcioja rengeteg
szinten mutatja meg a magyar allampolgar igaz
szineit. Rengeteg ember élete telik el feszultségben,
az ebbdl fakadd agresszid pedig arra 6sztonzi Oket,
hogy eléitéletekkel éljenek — hiszen, ha utalhatnak
egy embercsoportot és tavol tarthatjdk magukat téle,
akkor ugy érzik, ennyivel is biztonsdgosabb az életik:
,Ez rendszerszint( probléma, a rendszer a mindennapi
feszlltségek  fenntartdsaval, mélyitésével  hat
az emberek 4altaldnos mentalitdsara, az altalanos
mentalitds pedig bebetonozza magdt a rendszert.
Hatalmas mennyiségl kognitiv disszonanciat kellene
feloldania magaban rengeteg embernek ahhoz, hogy
valtozzon a helyzet.

Ordég Ivett transznem( nd, Atandz pérja. A doéntés
napjan interjuk soraval volt elfoglalva, aminek orult is
- volt mi elterelje a figyelmét és hasznosnak is érezte
magat. Mdsnap egy munkahelyi meetingen tort el
nala a mécses, ahol arrdl beszélgetett a felettesével,
hogy milyen jél beilleszkedett a csapatba. Am ez
az orém mar nem tudott észinte lenni: ,Nagyon nehéz
megélnem, hogy mar nem érzem magam itthon
biztonsagban, mert nem tudom, mi lesz a kdovetkezd
lépése a kormanynak. Pedig én szinte az egész
életemet itt éltem le Budapesten, szeretem a varost,
és ami a legdurvabb, hogy nem is olyan rég még
Fidesz szavazo voltam. Ezt jobban megbantam, mint
barmilyen mas dontést az életem soran.”

Fajt Alex transznemU férfi és vlogger. Baratndje
végig ott allt mellette a 33-as koruli cirkuszban. Bar
Fanni nem része az LMBTQ kozésségnek, mindig is
fontosnak tartotta a szolidaritast, és azt, hogy kialljon
a kozossegért: ,Amikor megtudta, hogy mire készul
a kormdny, azonnal részt akart venni abban, hogy
megakadalyozzuk ezt a dontést. Egyrészrél miattam
is, az én érdekeimet szem el6tt tartva, masrészt azért
is volt ez neki fontos, mert ez a torvény nemcsak
minket, transznemuUeket sodort a periféridra, hanem
a kormany Uzent a tarsadalomnak is. Mégpedig nem
tul pozitiv Uzenetet kuldott: ha éppen az utamban
allsz, vagy csak szimplan nem éllsz be a sorba, téged
is barmikor eltorolhetlek, korlatozhatlak.” A térvény
megszavazasat az elsé 6rakban 6 rosszabbul is viselte.
Alexnek kellett egy fél nap, mire felfogta a torténteket.
Egyutt sirtak a kocsiban, majd aznap, hirtelen
felinduldsbol kidekoraltak egy farmerdzsekit. Ez
a feldolgozdsi mechanizmus bevalt — mar amennyire
be tud valni egy efféle mdodszer egy ilyen helyzetben:
LAzota probalok alkotni, alkotni és alkotni. Elterelem
a figyelmem és kozben valami masban valdsitom
meg magamat, Alexot. Ha mar a valddi életben, ebben
a valddi vilagban nem fejezhetem ki azt, aki vagyok, és
nem lehetek 6nmagam.”

AZ ELLENKAMPANY

Alex Magyarorszdg egyik legismertebb transznemd
aktivistajaként leginkdbb a ko6zosségi média erejét
hasznalta fel arra, hogy felszdlaljon. ,Részt vettem
online kerekasztal-beszélgetésben, a #toroljéka33as
hashtag terjesztésében és ezzel egyltt a peticid
alairasat is szorgalmaztam. A TikTok-ra készitettem
egy challenge-et, amit sokan megosztottak, illetve
rekrealtdk olyanok is, akik nem érintettek, viszont
szolidaritdsukat szerették volna kifejezni. Késébb
pedig az RTL Fokusz cimU mUsoraban beszéltem
a torvényrdl, interjukat adtam, és Instagram live-
okon keresztul vildgositottam fel a kovetdimet arrdl,
mire készul a magyar allam, illetve update-eltem ket
a procedurarol” - meséli.
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Ivett taldn az ellenkampéany legfontosabb arcava
valt. Mar nem is nagyon szdmolja, hany magyar
és nemzetkOzi sajtéorgdnumnak adott interjut,
a sajtomegjelenéseken fellil pedig 6 lett az Amnesty
International rekldmarca is. Az ¢ridsi szerepvallalds
és az ezzel jard hirnév soha nem volt célja és nem is
mindenképpen érilneki. De, mint mondja, valakinek ezt
is meg kellett tennie: ,Sokkal szivesebben lennék Ivett,
a szoftverfejlesztd és vezetd, akit azért ismernek el,
amit szakmailag letett az asztalra. Ezzel egyltt nagyon
fontosnak tartom azt, hogy ennek a kozdsségnek
legyen egy azonosithatd arca. Ez proébalok lenni én”
Ivett sokszor nem egyedul szerepelt, hanem parjaval,
Atandzzal: ,Ati és én, mint transz heteroszexualis
par érdekesek vagyunk a meédia szamara. Ez nem
is baj, mivel mi azon kevés transzok kozé tartozunk,
akik hajlanddak voltak feldldozni az anonimitdsukat
a kozosség érdekében.”

Atandz szamara kulonosen értékes élménynek
szamitott, hogy a megjelenéseken keresztil
beszélhetett arrdl is, hogy milyen mélyen megélni
a transznemuUséget, és elmondhatta, hogy az milyen
komoly mentalis terhet jelent: ,Nekem is rengeteget
kellett dolgoznom azon (pszicholégus segitségével),
hogy ne a szuicid hajlamok jelentsék az automatikus
megoldasi stratégiamat ezekre a nehéz helyzetekre.
Nagy onismereti munkdmba kerult ezektél a rossz
stratégidktol elszakadni, és még nagyobb munkdmba
kerult ki is mondani, hogy igen, ez velem is figy
volt. Most mar nem szégyellem, kimondom, hogy
a reakciom aranyos volt, mert annyira nehéz volt, és
remélem, hogy mindezeknek a kimondasa erét ad
valaki olyannak is, aki jelenleg sem lat mas kiutat, de
ezeket a sorokat olvassa.”

AZ OKOK

Atandz ugy érzi, hogy az ellenkampany sordan nem
az volt a cél, hogy ,a transznemuUséget mint fogalmat,
a hozza tartozo definicioval magoljak be az emberek.”
Sokkal inkabb az, hogy megmutassa, hogy jelenvan, és
nyitott a kommunikaciora. A nyilvanos szerepvallalds
egy lehetéség volt - és lehetéség jelenleg és
lehetéséqg is lesz — arra, hogy a transznem( emberek
megmutassak, hogy 6k is emberek. Ehhez pedig
arcok kellenek. Atandz szerint ezeknek az arcoknak
aszereplésevoltazigazanvitalisahaborusidészakban:
,Nem egy arctalan tomeg vagyunk. Emberek vagyunk,
kulon-kilen élettorténetekkel. Ha megutnek, faj. Ugy
gondolom, ezeknek az Uzeneteknek a kozvetitése nem
lehetséges anélkll, hogy néhany ember ne vallalna fel,
hogy itt rola van szo.”

Az arcok felvallalasa valéban dridsi erével mikodott.
Csak a Humen Online feltletén 21 transznem( ember
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szolalt fel a Transzvélemény rovatban, nem beszélve
masokroél, akik a magyar sajt6é mas médiumaiban
vagy a kulfoldi sajtoban alltak ki a nyilvanossag elé.
Atandz szerint miutan alapvetéen egy kisebbségrol
van sz6, amin belul tovabbi kisebbségben vannak
azok, akik megengedhetik maguknak nemi identitdsuk
nyilvdnos megélését, ennek a néhany embernek
a szerepvallalasa is oriasi teljesitmény: ,Egyes
becslések szerint Magyarorszagon akar harmincezer
transznemU ember is élhet, ebbdl korulbeldl
harminc ember adott az elmult idészakban interjut.
En azt mondom, hogy ez a harminc ember soknak
szamit. Féleg, ha egy ennyire nehéz helyzetben évé
kisebbségrél van szo.”

A nyilvédnos szereplés pedig 0Osszetettebb és
bonyolultabb teher, mint gondolnank, jegyzi meg lvett.
LA kampanyban valo lathatd szerepvallalds bizonyos
szempontbol értelmetlenné teszi a cél elérését. Ha
egy orszag elétt elébujok mint transznemU, onnantol
viszonylag nehéz attérni arra, hogy csak egy atlag
néként éljek. Persze azért a tobbség el fogja felejteni,
hogy latott egy-egy cikkben vagy videdban,

de ettol fiiggetleniil feladni
az anonimitast nagy aldozat
egy transznemii részérél.
Epp ezért nem is tudom
masoktol elvarni ezt.

A harcban ettél flggetlendl persze nem csak 6k vettek
részt. Fontos megemliteni mindenkit, akik, ha arcukat
nem is tudtak hozzdadni a kampanyhoz, de a hattérben
segitették a kozosséget és a kozos Ugyet szakmai
tudasukkal és lelkesedésukkel.

Alex szamara a kormany teljhatalma és az ezzel
vald visszaélés volt az inditék arra, hogy felemelje
a hangjat: ,Elegem lett abbdl, hogy az Orban-kormany
Istent akar jatszani, és olyan emberek életérdl akar
donteni, akikrél még csak azt sem tudjdk, hogy mi
a nevUk, vagy hogy miért annyira fontos nekik, hogy
a személyijukben az a nem és név szerepeljen, amit
6k magukénak éreznek. Nem, nem vagyunk kevesen.
S6t, rengeteg transznemdU van. De értheté a félelmuk,
hiszen nincs mar semmi és senki, aki megvédené
Oket a kirekesztéstél vagy az esetleges fizikalis
bantalmazastol” Ha az orszag és a vildg nem lenne
ennyire nem- és gendercentrikus, rendkivul sok terhes
kérdéstél szabadulnank meg és rengetegen élnének
sokkal szabadabban: ,Sosem fogom megérteni, hogy
miért mindenki aszerint sorolja be a mdasikat, hogy

numen

mi van a gatyajaban, de igazadbol azt sem, hogy miért
érdekel barkit is ez a dolog. Sét, tovabb megyek: nem
fogom soha megérteni azt sem, hogy miért zavar
barkit is az, ha valaki nemet szeretne valtoztatni. Mi
kéze van hozza?"

A REAKCIOK

Alex szerint Magyarorszdgon még mindig tul kevés
ember ismeri a transznemUség fogalmat, tudas nélkil
pedig az ismeretlent6l vald félelem lesz az uralkodo,
amibdl jobb esetben kozombosség fakad, rossz
esetben gyulolet. Emiatt pedig az ellenkampany
barhogy is akartdk, nem lehetett sikeres. ,Egy olyan
orszagban nehéz érzékenyiteni, ahol az emberek
még mindig azt gondoljdk, hogy a transznemUség
az, ha egy férfi beoltozik nének, egy né pedig férfinak
és szemceruzdval szakallat rajzol magara. Nem,
az a farsang! Vagy egy olyan orszagban, ahol a Pride
felvonulas még mindig azzal azonositjak, hogy »a buzik
bértangaban vonaglanakc.”

A tobbiek Kkicsit pozitivabban [atjdk a helyzetet.
Ivett szerint az ellenkampany végeredményben jo
hatdssal volt a teljes tarsadalomra, és most érezte
elészor azt, hogy az LMBTQ tarsadalomban valdban
szerepet kap a T betl. Eddig a kd6zdsségen beldl volt,
hogy a transzfébia is felutotte a fejét, de most valami
gyokeresen megvaltozott. Ez pedig nemcsak azért
fontos, mert szép gesztus, hanem azért is, mert fel
kell készulni a tovabbi tamadasokra. Mindenkinek,
barkinek: ,Kozos az ellenség, és csakis 6sszefogassal
nyerhetink. Marpedig senkinek ne legyenek illuzidi: ha
a transzokkal végzett a kormany, akkor mas csoportok
kovetkeznek. Epp ezért taldn nem is csak az LMBTQ-
nak kell most 0sszezarni, hanem a feministakkal,
romakkal, zsidékkal, egyedulalld anydkkal és
mindenki massal 6ssze kell fogni, akiket ez a kormany
ellenségképként probal hasznalni.

A JOVO

Atandz és Ivett Ugy dontottek, elhagyjak az orszagot.
Bar a Magyarorszagon elburjanzé nemzetpolitika
mindenképpen azt akarja elultetni a fejekben, hogy
azLMBTQembereknemrendes magyar allampolgarok,
akik nem is élik meg a magyar identitast, ez nem igy
van. Erre pedig tékéletes példa lehet Atandz: ,En tébbek
kozott magyar szakon végeztem. Az identitdsom
szerves része a magyar nyelvhez vald kotédésem.
A magyar nyelv nem csak egy nyelv a lehetséges sok
kozul - szdmomra ez az a nyelv, amelyen a legmélyebb,
legbenséségesebb érzelmeimet kifejezem. Ugy érzem,
nekem a legnagyobb honvagyam a magyar nyelv utan
lesz”






Az elszakadads Ivett szédmara is nehéz: ,Nem
gondoltam, hogy egy nap egyszerten el fogok
menekilni az orszagbol, és ugy indulok el, hogy azt
gondolom, talan soha nem térek majd haza. Nagyon
faj, mert hidba vagyok félig német, és hidba volt ram
meghatdrozé hatdssal a svab kultira nagymamam
révén, én mégis itt éltem le az életem elsé 40 évét,
ide tartozom. Most mégis eluldoznek, pedig mindig
csak adtam ennek az orszdgnak. Szomord vagyok,
mert azon magyarok soraba kell lépnem, akik nem
onszantukbdl hagytak el az orszagot. Persze van, aki
most azt gondolja magdban »menj csak, te selejt, nem
fogsz innen hidnyozni«, de ugyanezt gondoltdk sokan
Neumann Janosrélis.”

Alex nem akarja elfogadni azt a lehetéséget, hogy
elkoltézzon az orszaghdl. ,Képtelen vagyok elfogadni
atényt, hogy az a hely, ahova szllettem, ahol felnéttem,
és leéltem 25 évet, ennyire brutalisan kitaszit magabdl.
Lehetetlen.” Bar elfogadja, ha valaki mégis igy dont,
hiszen mint mondja, a transznem( kozosség egy
szinten hontalanna valt Magyarorszagon. De ¢ inkabb
itthon klzdene tovabb: ,Mi lesz azzal a generacidval,
akiket magunk mogoétt hagyunk? Tényleg engedjuk
ennek az orszagnak, hogy ¢k dontsék el, hogy Kki
lehetsz és ki nem? En ezt nem hagyom!”

Egyetlen
elnyomas sem tartott
még orokke

- mondja lvett, aki szerint a torvény meg fog szlnni
egy nap. A kérdés igy nem az, hogy mikor lesz Ujra
esély a nem- és névvaltoztatasra, hanem az, hogy mig
ez megtorténik, hany magyar allampolgar élete megy
tonkre, vagy akar ér véget.

Alex komorabban latja a helyzetet. Szerinte egy
olyan Ugyhoz értink a torvény megszavazasaval és
alairasaval, ami utdn mar nem elég, hogy ugyanazok
az arcok felszolaljanak, akiket egyébként is ismerhet
mar a tarsadalom. A transznemU emberek majusban
egyedul maradtak Magyarorszagon. ,Elvették téluk
nemcsak a jogot, hanem a reményt is. Tudom, ez
szomory, de az én rokonaim is csak annyit tudtak
mondani, hogy fejezzem be a szereplést, ne hozzak
tobb szégyent a csaladomra, és alljak be végre
a sorba, legyek szurke, mert akkor tudok itt tovabb
élni. Ahol a sajat a csalddod nem all ki melletted és
nem harcol a jogaidért, akkor kitél varod a megvaltast?
Allambacsitdl, aki azt sem tudja, hogy te létezel, és
az sem érdekli, hogy neked ez a torvény az életedet
teheti tonkre?”

numen

A PAPIROK

De Alex nem adja fel - és eszébe sem jut hallgatni
a csaladjara. Tovabbra is szerepelni fog, nem lesz
szlrke, és sajat bevalldsa szerint kész arra is, hogy
,szégyent hozzon a csaladjara’. ,Mert ez vagyok én” —
mondja. — ,Még ha nincs hivatalos papirom réla, akkor
is Fajt Alex vagyok — ember, aki férfiként éli az életét,
és errél senki mas sem donthet, csakis én!”

Atandz bizik egy szebb jovében, de a harcot feladta.
Mint mondja, nincs egyszerlen tobb tartalékenergiaja.
Minél elébb el akarja hagyni az orszagot Ivett-
tel.  Magyarorszagon sose volt modja beadni
a nemvaltasra vonatkozd kérelmét. Korabban hazas
volt, a valokeresetét 2019-ben adta be, a hdzassdg
felbontdsara véglegesen pedig 2020 februdrjaban
kerult sor. Bar a szukséges pszicholdgiai, pszichiatriai
és ndégydgyaszati szakvéleményeket megszerezte,
hédzas személyként a magyar torvények szerint nem
jelentkezhetett nemvaltasra, hiszen az azonos nemuek
hazassdga nem engedélyezett. Nem minket szolgal
a torvény, ezt mar megszokhattuk. Februarban meég
beadhatta volna a kérelmet, de elétte vissza akarta
kapni a hdzassdg el6tti nevét, amihez Ujabb kérelmeket
kellett volna beadni - személyesen. Ezt viszont mar
a koronavirus miatt bezart hivatalok akadalyoztak
meg. Itthon mar nem fog prébalkozni. De azt nem adja
fel, hogy hivatalosan is azza valjon, aki ¢ valdjaban.

[gy van ezzel a parja is: ,Addig nem nyugszom, amfg
nem az all az 6sszes papiromban, hogy a nevem Ivett."
Németorszagban néhany papirrol dallampolgdrsag
nélkdl is lehet gondoskodni, am a teljes nem- és
névvaltoztatdshoz ott is német allampolgarnak kell
lenni, aminek a megszerzése akar tiz év is lehet. lvették
addig is maradnak magyar allampolgarok — Ivett pedig
magyar allampolgarként fog tovabb probalkozni jogai
érvényesitésével.
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Betlitészta

MILYENEK A MELEGEK?

Megjelent Nadasdy Adam elsd novellaskotete

»Nadasdy Adam novellaibél megtudhatjuk, milyenek a melegek: éppen olyanok,
mint barki mas” - szél a kiadé ajanléja az iré elsé széppréza-kotetérél. Azonban
rogton utana azt is megjegyzik a fiilszovegben, hogy ez ebben a formaban
mégsem igaz, hiszen ,,mégis olyan kalandokba keverednek, amelyekbe masok
nem. Példaul mit tehet egy magyar fit, ha Anglidban melegbart keresve éppen
egy rendor akarja Utba igazitani? Egy barati tarsasag vidéki kirandulasan
meddig lehet eltitkolnia egy homoszexualis parnak, hogy nem csak haverok?
Es mit keres hajnalban négy pucér férfi Rémaban a Trevi-katban?”

ersze, hogy a melegek is ugyanannyira emberek,
mint barki més (ami ebben az esetben elsdsorban
a heteroszexualis férfiakat, illetve parokat jelenti) —
csak éppen a korulmeényeik mérhetetlendl masok.
[gy volt ez a 60-as, 70-es, 80-as években, amikor a kétetben
talalhato novelldk jatszédnak, és valamelyest igy van most

is. Még ha nem is kell ma meleg férfiként tarsbérletekben
kucorogva rejtézkodni a vizslatd szemek elél, vagy ugy tenni
a pesti rakparton egy ropke csok kézben, mintha a masik
cipéfizéjét kotnénk meg, a tarsadalmi hozzaallds és igy
a melegek attitldjei is csak keveset valtoztak 30, 40, 50 év
alatt.



Nadasdy Adam elsd szépprézai konyvében szerelmes
torténeteket olvashatunk arrol, hogyan lehet felvallalni
az érzéseinket, hogyan lehet Urrd lenni testi és lelki
vagyainkon, vagy éppen hogyan uralkodnak azok mirajtunk.
A novelldk ,az emberi kapcsolatok konnyl és nehéz
voltarol szélnak”, hdseik ,meleg férfiak, szépek és csunyak,
boldogok és boldogtalanok: atlagosak, mint altaldban
az emberek” Hidba hétkoznapiak azonban a vagyddasok,
a féltékenykedések, a sértddések és a vallomasok, ezek
a kapcsolatok mégsem tudnak ,atlagosak” lenni a sz6
LJaltaldnos”, ,megszokott” értelmében. Hiszen mind a mai
napig nem egyértelmd, hogy egy homoszexudlis férfi
a nagyvilag elétt is felvallalhatja a szerelmét, igy ezeknek
a kapcsolatoknak allando velejardja a titkoldzas és a félelem.
A nagy titkolozdsok és elfojtdsok kozepette sokszor
a humor oldja fel a feszilt helyzeteket — ha belegondolunk,
onirénia nélkul barmilyen krizishelyzetet nehéz lenne
tulélni vagy éppen csak megélni. Egy masik mechanizmus
pedig az allandd védekezés, a ,pancélndvesztés’, ami bar
egyrészrél ved, masrészrél a kitarulkozas barmilyen utjat
is elzarja. Ez a motivum mar Nadasdy elézé konyvének
cimében, A vastagbérli mimadzdban is feltlint — de az a cim is
jelezte a kemeény pancél alatti fokozott érzekenységet is.

A torténetekben gyakran felbukkan az identitdskeresés
témakore, és ezzel egyltt az afolott érzett aggodalom is,
hogyan &t minket a szerelmunk, vagy éppen a kulvilagbol
barki mas. Visszatérve az eléz6 gondolatmenethez:
aszereplék 6nmagukbanaszé minden értelmében atlagosak,
és tényleg sokfélék; taldlunk a sztorik kozott kamasz
szerelmet, fiatal felnétt kapcsolatot, olyan viszonyt, amiben
nagy a kor- vagy a tarsadalmi kulénbség; és még olyan
torténet is akad, ahol tulajdonképpen inkdbb a sugalmazas
szintjén van jelen a homoszexualitas, konkrét cselekvés nem
is torténik. Az eredetileg nagyrészt a 2008-ban megszUint
Masok folydiratban, illetve egyéb periodikakban megjelent
novelldk egy kotetbe flzve felvonultatjidk a szerelmi
kapcsolatok széles skaldjat: l[athatjuk kapcsolatok kezdetét,
beteljesedését, elmulasat egyarant. Ha nem jelezné maga
a szerzé a bevezetében, hogy mikor jatszddnak a torténetek,
érzékeny és brilians prézajatol akkor is szinte az orrunkba
kuszna a tanctermek parkettdjanak viaszos aromaja,
a fulledt kisszobak szaga, vagy épp a szabadsagot jelentd
tenger illata, és a bérinkon éreznénk a rendszervaltas el6tti
Magyarorszag kettds valdsagat, a hatalom arnyékaban létezd
megannyi ,underground” kozosség létének fesziltsegét.

irta: Szij Barbara

NADASDY ADAM: A sZAKALLAS NEPTUN
MAGVETS, 2020
200 OLDAL, KEMENYTABLAS
3299 Fr
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Mozgokép

HA TUDNAD

Van gy, hogy az ember egy iitds filmet vagy sorozatot keres, aztan belefut egy
artalmatlannak tiiné coming of age térténetbe, amirél muszjj irnia. A coming
outot is tartalmazo felnovéstorténetek az utébbi idében megszaporodtak,
az altesti poénokat sem nélkiilozé tinivigjatékoktél a mélylélektani dramaig
széles a repertoar. A Ha tudnad egy fanyar humoru romantikus film, amely
a komédia és a drama k6z6tt egyensilyoz, és igen, mindségi alkotas.

lie Chu (Leah Lewis) éltanulé Squahamish (ne

keresd a térképen) kdzépiskolajaban, ahol a tébbiek

beadanddjat is 6 irja.. pénzért. Vasutmérnok

apjaval él, aki nagy tervekkel érkezett az Egyesult
Allamokba, de angol nyelvtudasaban nem bizva megrekedt
ebben a kisvarosban, felesége halalat kovetéen pedig teljes
apatidba sullyedt. Egy nap Ellie kulonleges megbizast kap:
az iskolai focicsapat egyik jatékosa, Paul Munsky (Daniel
Diemer) szerelmeslevelet szeretne iratni vele. A vélasz
egy hatarozott nem, hiszen egy szerelmeslevélnek szivbél
jovének és személyesnek kell lennie, de a befizetetlen
villanyszamlak miatt Ellie kénytelen meggondolni magat.
A cimzett a helyi tiszteletes ldnya, a mUvelt és szépséges
Aster Flores (Alexxis Lemire). A dologgal csak két baj van:
egyrészt Aster a focicsapat joképl és gazdag kapitdnyaval
jar, masrészt Ellie is szerelmes belé.

A nyitd monolég Platon egyik muivébdl, A lakomabol (az
eredeti ci/mben a szUmposzion kézos ivast jelent, ami

’

a lakomat, étkezést kovette) szarmazik, a dialdgus témaja
a szerelem. A beszélgetés egyik résztvevéje Szokratész,
a tobbiek ugyancsak a kor jeles képviseldi. Arisztophanész,
aki az attikai okomédia kiemelkedd alakja volt, tobbek kozott
azt mondja, hogy életlinket a masik felink keresésével toltjik.

Szerinte a masik fél
lehet veliink ellentétes és
azonos nemii is.

Az ember tokeéletességét gombkeént irja le, mert a mitoldgia
szerint négylabu, négykezU, kétarcy, kétnemU emberek éltek
régen, am a tokéletességet Zeusz torte meg, ezzel blntetve
a féktelenséget. Erosz pedig maga a vagy, amit a kettévagott
emberek éreznek, ahogy a masik feluket keresik.



Acselekményben ugyanez kdszon vissza, ennek megfeleléen
a film eredeti cime (The Half of It) valamivel talaldbb. Ellie
mindig garanciat vallal arra, hogy az altala irt beadandok 6tos
aldnal nem lehetnek rosszabbak, mikézben minden tanar
tudja, hogy 6 irja éket. Most azonban ugy kell szerelmeslevelet
irnia, hogy semmilyen tapasztalata nincs a szerelem terén.
Kinaiként erés benne a bizonyitasi kényszer, mindennapjait
a tanulas teszi ki, valamint az, hogy — ugyancsak kinaiként —
mindenféle szemrehanyés nélkul gondoskodjon édesapjarol.
Erez valamit Aster irdnt, aki azon tul, hogy eqgy fidval jar, most
egy masik fil szerelmének is a célpontjava valt. Az egyetlen
levélbdl tobb lesz, a két lany kozott tokéletes az dsszhang,
mikozben Paul sem kerUlheti el a végzetét, a személyes
talalkozas alkalmaval ugyanazt kell nyUjtania, mint irdsban —
és ekkor bizony kibukik, hogy 6 nem a szavak embere.

A torténet kozponti témaja a boldogsagkeresés, a masik
felink megtaldlasa, vagyis azé, aki altal telies emberré
valunk. Torténik mindez egy kis kozosségben, ahonnan
mindenki szabadulna, de mégsem teszi. Sokan itt szilettek
és soha életikben nem jartak mashol, masok atmeneti
megoldaskeént tekintettek erre a helyre, hogy aztan ugyancsak
ne induljanak tovabb semerre. Ellie-t tandrai arra biztatjak,
tanuljon tovabb és jelentkezzen egy egyetemre, de & Ugy érzi,
kotelessége az apja mellett maradni, akinek az onsajnalaton
kivil igazabol nincs semmi baja, és aki az egyutt toltott idé
ellenére sem ismeri 6t. Vele szemben Paul egy nem tul
eszes, de joravald fil, aki sokadik a csaladi rangsorban, igy
hidba vannak ujito otletei, esélye sincs ezeket keresztilvinni
a tobb évtizedes multra visszatekinté csaladi vallalkozasban.
Aster érzéki és mUvelt lany, aki kevés szeretetet kap otthon,
és akit szllei gyakorlatilag mar hozza is adtak ,a mend srac’™-
hoz. A hdrom fiatal Ugy kerll egymassal kapcsolatba, hogy
egyikuk sem fedi fel teljesen a masik el6tt valos szandékait.

humen

A film arra a kérdésre keresi a vélaszt, mi az, ami miatt Ugy
hisszik, hogy valakiben megtaldltuk a masik felinket. Mi az,
amivel fel tudjuk kelteni a masikban az érdeklédést, és mi az,
amivel fenn is tudjuk azt tartani? A kivulalld szamara Aster
szep, Ellie okos, Paul pedig josziv(, ami elég ahhoz, hogy
elinditson benniik valamit (a jatékidé alatt ez még bonyolddni
fog), hogy lépéseket, gesztusokat tegyenek a masik felé. De
vajon miért ez a kép alakult ki réluk, mennyiben felelés ezért
a csaldd, a kozosség és 6k maguk?

Ezen az Isten hata mogotti helyen, ahol naponta csak kétszer
halad &t vonat, és ahol hétvégenként mindenki templomba
jar, egy fiatal, kinai szarmazasu lany szamara talan nem tdnik
jo otletnek egy masik lanyt szeretni, de minden nehézség
ellenére az Uzenet pozitiv, végig azt érezzlk, hogy nézékent
is valami fontosnak, valami jonak vagyunk a részesei.
A karakterekkel konny( azonosulni, konny( veluk egydtt
érezni, és a szerepldk hiaba tizenévesek, felnéttfejjel is tudjuk
élvezni, mert valos, észinte — sokunk altal atélt — érzéseket
és gondolatokat kozvetit. A kozeg némileg nyomaszto,
a helyzet latszélag reménytelen, amin sokszor segit a humor,
mikozben egyaltalan nem vicceli el a dolgokat, mint mondjuk
az Eretlenségi. A Ha tudnad a Cyrano-ra hajaz, de van benne
egy kicsi a Lady Birdbdl és A bucsubdlis,

ha pedig csak egy filmet
kéne megneveznem, akkor
a Kszi, Simon okosan
megirt lanyos valtozatanak
mondanam.
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Mozgokép

A forgatokonyviré-rendezd Alice Wu az MIT-n és a Stanfordon
tanult, majd a Microsoftnal helyezkedett el. 2001-ben dijat
nyert a Jo, rossz, meg ami kozte van forgatokonyvével, ami
arra 0sztonozte, hogy végleg hatat forditson a szoftvereknek
és a filmezéssel foglalkozzon, illetve nyiltan vallalja
leszbikussagat (anyja két évig nem beszélt vele emiatt). Elsé
filmjét 2004-ben készitette el, amely Torontéban debitalt,
majd a Sundance utan végigjarta a vildg LMBTQ (és azsiai-
amerikai) fesztivaljait, ahol tobb dijat és jelolést kapott. A film
itthon 2005-ben jelent meg DVD-n. Masodik filmjére 16 évet
kellett varni, a Tribeca Filmfesztivalon debitald alkotds
rendezéséért dijat kapott, Daniel Diemert pedig a legjobb
szinész kategoridban jelolték.

Alice Wu filmje igyekszik kulonbséget tenni a baratsag
és szerelem, a ,kedvelni” és a ,szeretni” valakit kozott.
A masik megismerése révén elmélyulé kapcsolatokat
elemezve mutat rd a fiatal felnéttek problémadira, érzéseikre,
gondolataikra, vagyaikra, félelmeikre és ahogy a karakterek
egyre komplexebbé, egyre érettebbé valnak eléttink, ugy
valnak egyre komplexebbé és érettebbé a felsoroltak is.
Kidertl-e az igazsdg, és ha igen, az milyen utat jeldl ki
héseink szamara? Ha nem is a masik fellinket ismerjik meg
valakiben, ez az ismeretség mindenképpen hozzank tesz
valamit, gazdagit minket, tanulsdgul szolgal, és segitséget
nyujt a tovabbi keresésben. Raadasul egy teljesen csaladbarat
alkotasrol van szo, amiben talan kétszer csékoléznak, mégis
olyan otletesen és szerethetéen csempészi bele a torténetbe
az azonos nemu szerelmet, hogy mindenképpen érdemes
rd idét szentelni — mert joval tobb, mint a sokadik tinivigjaték
a témardl.

The Half of It
amerikai romantikus film, 104 perc, 2020
korhatar: 13 éven aluliaknak nem ajanlott!
Rendezé: Alice Wu
Producer: Alice Wu, David Bausch,
Blair Breard, Anthony Bregman, Erica Matlin,
Gregory Zuk
Forgatokdnyv: Alice Wu
Szereplék: Leah Lewis, Daniel Diemer,
Alexxis Lemire
Vagé: lan Blume, Lee Percy
Zene: Anton Sanko
Operatér: Greta Zozula
Bemutaté: 2020. majus 1. (Netflix)
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numen

EGYEK VAGYUNK, DE NE
LEGYUNK EGYFORMAK

Miért kéne ugyanugy kinezni mindannyiunknak?!

dzécipd, teniszzokni szines csikkal a bokanal,
vadlitetovalas, ici-pici short a comb oldalan mélyen
bevagva, ujjatlan pdlo, hatalmas vallak, élesre
borotvalt (vagy rajzolt) szakall-szélek, baseballsapka,
a tekintetet takard napszemiveg, és finom csicsorités,
az also allkapcsot eléretolva. Szorozva szazezerrel. Ez
a latvany fogadott minket tavaly nydron, amikor hajnali
negykor megérkeztlnk a reptérrél a Paradise Beach-en lévé
bungaldba, és belecsoppentlink egy pirkadatig porgé partiba.

Nimi — a parom — és én korantsem vagyunk konvencionalis
tipusok: fittek vagyunk, barmikor attancolunk egy éjszakat
egymast emelgetve, vagy legyalogolunk 15 kilométert,
ha kell, de életiinkben nem toltéttink egyetlen ¢rat sem
edzéteremben (hacsak nem volt jakuzzi és szauna),
barmikor pironkodas nélkul viselink vintage kimonot
a reggeli kavézashoz, és pont nem foglalkoztat minket,
hogy alapvetéen néknek varrtak, igy aztan szinte egyszerre
kérdeztik meg egymastol:

,’Miért akarnak

ezek a férfiak egyformak

lenni? ’,

A tengerparti fovenyen fekve, a naplementét bamulva
beszélgettlink, és mig Nimi llaspontjaaz volt, hogy a melegek
jelentds része koztudottan magas fokon trendérzékeny, igy
észrevétlendl,rank ragad” a tomegdivat — legyen sz6 a szines
mUanyagkeretes Ray Ban napszemuvegrél a 2000-es evek
végen, a skinny jeans-rél a 2010-es évek elején, vagy az oldalt
felnyirt, fejtetén gyUszlnyi kontyba podort hajrél néhany éve.
Es bar azt hiszem, neki is igaza van, az én magyarazatom
az ,egyen-gay’ jelenségre pszicholdgiai mélysegekig megy.

Azthiszem, a melegek kozil sokan egyszer(en dsszekeverik,
hogy mihez vonzédnak, és mi az, amivé valni akarnak - ez
egy heteroszexualis viszonyban nem igazan torténhet meg,
hiszen egy pasi pontosan tudja, mi fogja meg egy ndében,
és esze agaban sincs magan hordozni azokat a jegyeket.
Ugyanez igaz forditva is: egy né vonzodhat a kigyurt, kitetovalt
pasikhoz, de nem feltétlen figg rd az edzéteremre és
a tetovaldszalonra, vagy ha szexinek tartja a kopasz férfiakat,

akkor nem fog megszabadulni a hajatol.

Ellenben, ha egy férfi, akit férfiak vonzanak, odavan a széles
vallizmokert, kdnnyen lehet, hogy a tukdrben is ezt akarja
viszontldtni, nemcsak a reggelizéasztal mellett kavét
szUrcsolve, vagy az dgyban parnacsatdzva, amikor a tarsdra
pillant. De valéban olyan frizurat kell vagatnunk magunknak,
mint amilyet az alomparunk feje tetejére vizualizalunk?
Biztos, hogy azért, mert 6sszefut a nyal a szénkban, ha
extramini shortbdl kikandikald nonfigurativ tetkdkat &tunk
az Instan, nektnk is be kell llnunk a sorba? Nem lehetséges,
hogy — atmentve a vagyott valdsag egyes elemeit a sajat
valésagunkba — jobb megmaradni 6nmagunknak?

Mar csak azért is, mert szdmomra ez elképzelhetetlen
- milyen is lehet egy olyan kapcsolatban élni, ahol a két férfi
olyan egyforma, mint két, khm... tojas. A meleg kapcsolatok
pszicholdgigjaval foglalkozd szakemberek szerint nalunk
egyébkeént is gyakoribb egyfajta, akar tudat alatti rivalizalas -

’ ’ szamomra egyenesen
rémiszto arra gondolni,

hogy versenyeznem kéne

a parommal, melyikiinknek
hany centivel vastagodott
a bicepsze, vagy hanyféle

szinkombinacioban

rendelt Andrew Christian

alsdgatyat. ”

En szeretem, hogy mig nekem hamisitatlan kelet-eurdpaiként
hosszU sz6ke hajam, kék szemem van, és szeplds, vildgos
a bérom, valamint nagyitéval kell keresni kell a szérszalakat
a testemen, addig a kedvesem sotét haju, barna szemd,
szuperszéros kozel-keleti tipus, ahogy azt is, hogy ¢ imadja
teleaggatni magat ékszerekkel, mig nekem egy septum
piercingen (és a jegygyUrln) tul minden fém anyag zavard
a testemen; szeretem, hogy odavan a retré sportviseletert,
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én pedig legszivesebben hosszu, lenge galabijat viselek;
imadom, hogy keskeny a csipéje és kerek a hatsdja, de
szeretem a sajat, szinte nemlétezd fenekemet, és a kis
pocakomat s, ,mint Madonnanak a Lucky Starban”.

lgaz, 6szintén megvallva nekem sosem volt , tipusom” — talan
azert nem akarok Ugy kinézni, mint az a sztereotip kép, aki
szamomra az alomfeérfit jellemezné, mert nem létezik ilyen.
Huszonéves, vékonyka fiuktol otven feletti, megtermett
férfiakig, club kidektdl hippikig, hofehér béri voros hajuaktol
latindkon dtafro-amerikaiakig és FTMtransz sracokig minden
Jtipusbol” lattam mar szuperszexi férfit, aki megmozgatott.
Taldn egyesek szerint ez igénytelenség — ezt akar vallalom
is, ha kell, sokkal inkdbb, mint hogy sajat, teljesithetetlen
igényeimet hajhaszva nappal gym-selfie-zzek,

’ ’ éjjel pedig a sajat
tiikkorképemet keressem egy
kléonokkal tométt klubban. ’,

Egyrészt azért, mert bar tagadhatatlanul csodas vizualis
elmeényt nyudjtanak ezek a Mr. Mikonosz példanyok, ha lekertl
a basebellsapka, a napszemiveg, a zokni, a szines short
és az atléta, tompitani kell a fényeket, hogy megmaradjon
az illuzié — mert tébbnyire eltinik a karaktertk. Masrészt
azért, mert még kozvetlen kozelrdl tip-top kicsinositva sem
festenek Ugy soha, mint ahogyan a fantazidinkban, miutan
orakon keresztil gorgetjuk az Instat a #GayJock hashtaget
bongészve. Es ez nem is akkora baj, sét, aldas — addig j6, amig
egy srac képes felmutatni valamit, amit kordbban eltakartak
az Instagram egyenfilterei.

rta: Steiner Kristéf | @ @kristofsteiner
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A KEZDETEKTGL NYITOTTAK VOLTUNK
A MASHOVA JARO LMBTQI HALLGATOK
ES VEGZETTEK FELE IS”

Bemutatkozik a GBME

Mindig 6rommel olvasom, hogy kiilf6ldon szamos oktatasi intézményben
teljesen megszokott az LMBTQI csoportok, korék jelenléte. Sajnos nalunk
a kozépiskolakban almodni sem lehet ilyesmirél, de a felsGoktatasi
intézményekben mar lathaté a javulas. A GBME — Budapesti Meleg
Egyetemista Kor tagjai, Gabor, Maté és Sanyi sok érdekességet meséltek
a korrél, a programjaikrél és a jovdbeli terveikrél.




Maté: Lassan 2 éve a GBME lelkes tagja vagyok. Egy Zala
megyei kis faluban néttem fel, igy nem meglepd, hogy
egyetlen LMBTQI embert sem ismertem, amig nem jottem
Budapestre (legaldbbis akkor még nem tudtam senkirdl
sem, hogy az lenne). Rélam is csak egy kozeli baratném
tudta meg végzdsként a gimnaziumban, hogy meleg vagyok.
2018-ban kezdtem el az egyetemi tanulmanyaimat az ELTE

Informatikai Karan, igy Pestre kellett koltéznom.

Adott volt a lehetdség, hogy végre hozzam hasonldkkal
talalkozzak, elkezdtem keresgélni az interneten, hogy hol
tehetném ezt meg. gy taldltam ra a GBME-re, amit mintha
pont nekem talaltak volna ki.Még abban a félévben le is adtam
a jelentkezésemet, és Gabor elhivott egy bilidrdozas elétti
Jfelvételire”. A felvételinek tulajdonképpen csak az a szerepe,
hogy kicsit megismerjik az Uj tagokat, a hattértorténetiket,
és hogy mit varnak a kortél. Ez korulbelul 30 percig szokott
tartani.

”Nagyon oriiltem,
hogy végre hasonszdrii
egyetemistakkal
beszélgethettem. Elészor
éreztem, hogy nem vagyok

egyediil. ”

Nagy érdeklddést mutattam a GBME héttérmunkalataiban
valéd részvétel irdnt is, igy a kovetkezd félévben
bevettek a szervezdi csapatba, ahol jelenleg én vagyok
a legfiatalabb (20 éves) szervezd. Az InterEst szervezésébe
ekkoribanszalltam be.

Sanyi: 28 éves vagyok, a BME-VBK tanuldja 2011 6ta, jelenleg
vegyészmérnok PhD hallgatoi statuszban. A GBME-hez
2013-ban csatlakoztam. A korre internetes keresés alapjan
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talaltam ra, azonban az elsd jelentkezésemet kovetéen nem
mertem elmenni a felvételire — magam sem tudom, mitél
féltem. Szerencsére volt egy baratom, aki meggyézétt, hogy
Ujra jelentkezzek. A GBME sokat segitett az dnelfogadasban.
Szervezéként 2015 ota veszek részt a kor életében, ekkor
kezdtlk el szervezni az InterEst nevezet( programot, egyik
lelkes pszichologus végzettségl tagunk segitségével.

Gabor: 25 éves vagyok és pszicholdgiat tanulok. A torténetem,
ugy gondolom, tipikusan kezdddik. Egy vidéki kisvarosbol
szarmazom, ahonnan 19 éves koromban koltoztem
Budapestre. Az elsd évben nagyon Uj volt szamomra a varos,
és nem sikertlt megismernem egyetlen hozzam hasonlo
embert sem, legaldbbis nem tudtam réla. Tulajdonképpen
otletem sem volt, hogyan és hol tudnék mas melegekkel
baratkozni, ismerkedni. Az interneten szereztem tudomast
a GBME-rél, amelyhez 2015 8szén csatlakoztam. Azota
nagyon sok LMBT+ baratom lett, és a pdromat is itt ismertem
meg.

HOGYAN JOTT AZ OTLET A GBME LETREHOZASARA?

Gabor: AGBME létrejottekor még csak gyerek voltam, igy csak
anekdotdkbol ismerem a megalakuldsénak torténetét. Egy
BME-s meleg srdc az ezredforduld kornyékén cseredidkként
kiment egy kanadai egyetemre, ahol az elsé napon a kezébe
adtak egy adag szérolapot és prospektust. Az egyik egy
LMBTQ szervezeté volt. Meglepddott, hogy Nyugaton vannak

ilyen kozosségek, amiket az egyetem hivatalosan is elismer,
tdmogat, és helyet biztosit az eseményeiknek. El8szor szinte
el sem mert menni, annyira Uj volt szamara ez a dolog. Végul
csatlakozott hozzajuk, és késébb pozitiv élményekkel jott
haza Magyarorszagra.

”2001 6szén egy meleg
baratjaval ugy dontott egy
kodelméletora kézben, hogy
ok is létrehoznak egy ilyen

kozésséget a BME-n. ,’

Feladtak egy hirdetést egy akkortajt népszerd meleg témaju
oldalon, majd a jelentkezékkel e-mailben megbeszélték
az elsé talalkozot, amit tovabbiak kovettek.

Akésdbbi években felmerdlt, hogy hivatalosan is bejegyezzék
a GBME-t egyetemi ontevékeny korként a BME-n. Ezt kétszer
is megprobaltak, de nem sikertlt. Manapsag erre nincs is
igénylnk, hiszen a kozosség jelentésen kibévilt, és sokan
vagyunk, akik mashol tanulnak. A legtdbb egyetemen nem
volt hasonld kozosség, vagy csak rovidebb ideig, aztan
megszlntek — a GBME pedig a kezdetektél nyitott volt
a mashova jaré LMBT+ hallgatok és végzettek felé is, igy
mostanra nagyon valtozatos lett a kor dsszetétele. A GBME




nevet hagyomanybol és megszokasbol megtartottuk, de
a hosszabbik neviinket megvaltoztattuk Mlegyetemi Meleg
Korrél Budapesti Meleg Egyetemista Korre, ami jobban lefedi
a valdésagot. Jelenleg is kevés hasonlé kozosség van, rajtunk
kival egyedul az ELTE bolcsészkardn alapitott LGBTK-rol
tudom, hogy mUkodik és rendszeresen tart programokat.

MILYEN PROGRAMJAITOK VANNAK?

Maté: Heti valtasban négyféle fé6 programunk van. Az egyik
ilyen programunka bilidrd- és darts-est (+csocso) egy
szalonban. Ilyenkor mindig foglalunk egy bilidrdasztalt elére.
Van havonta egy filmest, amikor valamilyen LMBTQI t¢éméaju
filmet nézlnk meg kozosen, és azutan arrél beszélgetlnk.
llyen rendszeres programunk még az InterEst, amely
soran kisebb csoportokban megprébaljuk az Ujabb tagjaink
onelfogadasat elésegiteni a sokszor tabuként kezelt témak
feszegetésével. Taldn a legnépszerlbb  programunk
a tdrsasjatékest, amikor egy szervezénk rengeteg
izgalmas jatékot hoz nekink. Ezeken kivil tartunk kotetlen
beszélgetéseket szdrakozohelyeken, szoktunk kirandulni,
piknikezni, vagy éppen egyutt probaljuk ki az Gjonnan nyilt
LMBTQI helyeket. Karantén idején is probalunk szervezni
programokat, volt mar kozos online filmnézés, InterEst és
online tarsas is.

HANYAN VANNAK JELENLEG A K0ZOSSEGBEN AKTIV TAGOK?
Gabor: Nehéz konkrét szamot mondani. A Facebook-
csoportunkban kézel 180-an vagyunk, és a csapat nagyjabol
fele el is jon a programokra némi rendszerességgel. Van,
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aki minden héten, és van, aki évente néhanyszor. Olyanok
is vannak, akik havonta, példdul csak tarsasjatékra
szoktak jarni. Az adott program jellegétél is fligg, hogy egy
rendezvényen hanyan vagyunk — van, amikor tizendten, és
van, hogy negyvenen.

MILYEN TERVEITEK VANNAK A JOVORE NEZVE?

Gabor: Nem ritka, hogy valaki Ugy csatlakozik hozzank, hogy
korabban csak néhdny LMBT+ embert ismert, vagy éppen
egyet sem, és ez az elsd alkalom, hogy teljesen 6szintén
beszélhet magarél. Es ez sajnos nemcsak az elséévesekre
jellemzd. A sajat tapasztalatom alapjan, és masok torténetét
is latva fontos célnak tartom, hogy minél tobb ilyen fiatalt
elérjunk, halljanak rolunk és mas LMBT+ csoportokrdl, civil
egyesuletekrél is, és igy minél hamarabb talalhassanak
baratokat és kozosséget. A GBME ezért jott létre, ezt
szeretnénk folytatni.

frta: Talabos Davidné Dr. Lukacs Nikolett

A GBME - BupAPEsTI MELEG EGYETEMISTA KORBE

JELENTKEZNI A [T IIOLDALON,
vacy Az [NV VVNTBLIVICIMEN LEHET.
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BELOUD

Uj szinfolt az LMBTQ kdz6sségben

Nincs kdnnyii dolga annak, aki ismerkedni szeretne 2020-ban. Hiszen hogyan
teheti? Személyesen masfél métert betartva, feltéve, ha van hol, ugyanis
szinte minden zarva. A koronavirus-jarvany okozta kellemetlenségek mellett
az ismerkedésnek még sok egyéb akadalya lehet, példaul a személyes
gatlasaink éppannyira okozhatnak problémat - azt se felejtsiik el, hogy
a mostani nehezitett palya elétt sem voltunk kénnyii helyzetben. Ennek ellenére
szerencsére egyre tobb internetes platform van, ami ezeket az akadalyokat
igyekszik legydzni, és az LMBTQ kdzdsség tagjai szamara is tobb lehetéséget
biztositani a baratkozasra, kapcsolatteremtésre és kapcsolattartasra egyarant.

novekvé lehet6ségek szama azonban nem

biztos, hogy noveli az esélyt is a parkapcsolatra,

baratok szerzésére, vagy arra, hogy jol érezzik

magunkat egy-egy oldal felhasznaléiként, ugyanis
tobbnyire ezek a platformok vagy nem biztonsagosak, vagy
nem biztositanak a tagok szamara lehetéséget egy valadi
kozosség kialakuldsahoz. Ezeket a nehézségeket felismerve
almodta meg Lajkd Alexandra az Uj Beloud fellletet, ami
nemsokara mindnyajunk szamara elérhetd lesz. Alexandra
elmesélte a Humennek, hogyan is jott az otlet, és miért lesz
mas a Beloud, mint az eddig megszokott oldalak, tovabba azt
is megosztotta vellnk, 6 hogyan talalta meg a szerelmet.

| beloud |

HAMARDSAN

MIKOR JOTT A TARSKERESG ALAPITASANAK OTLETE?

Tavaly  kardcsonyra  szerettem  volna  meglepni
a szerelmemet, Katat azzal, hogy kinyomtatom és lefizém
egy emlékkonyvbe a levelezéseinket arrdl a tarskeresérél,
ahol megismerkedtunk. Ekkor jott az arculcsapas: ,a keresett
oldal nem létezik”. Ezt kovet6en elgondolkoztam, hogy vajon
hol ismerkedhetnek manapsag lanyok.

TENYLEG, HOL TALALHATNAK TARSAT A LANYOK?
Korbenéztem a neten, van egy oldal, de gazdatlannak tdnik.
Feltettem magamnak a kérdést: hogy ismerkednek, akik
vidéken élnek? Kacsintgatnak a munkahelyen, hatha valaki
szintén leszbikus, és pont ¢ életlk nagy szerelme? Ekkor
dontottem el, hogy csinalok egy Uj tarskeresét.



MIBEN KULGNBGZIK A BELOUD A TOBBI OLDALTOL?
Aztgondolom, hogy sokkaltobbetkelltenntink, hogy sikeresek
legylnk a tarskeresésben, és nem elég algoritmusokra és
sz(rékre biznunk a boldogsagunk megtalalasét. Ezért aztan
a tarskereséhoz hozzacsapunk par formabonto és izgalmas
szolgaltatast.

ERDEMES UJ SZOLGALTATASOKAT INTEGRALNI EGY
TARSKERESGBE?

Azt vettem észre, hogy az emberek tobbségének alapvetéen
nehéz egy bemutatkozd szoveget megirnia — ez nem az ¢
hibdjuk, taldn csak sosem beszélgetnek senkivel arrdl, hogy
mire vagynak és kik is 6k valdjaban. Az is lehet, hogy csak
kevés impulzus éri 6ket, és sok gondolkodas utan is csak
vakargatjak a fejuket, mikozben olyasmik jutnak eszukbe,
hogy ,mitis irhatnék? — ha ezt lefrom, akkor kiadom magam...
vajon biztonsagban vagyok, nem fognak atverni?”

MIT TAPASZTALTAL, VAN GOND MAGUKKAL A TARSAT
KERESOKKEL IS?

Sajnos azt latom, hogy a tdrskeresék zome ragaszkodik
a fejeben lévé sztereotipidkhoz, és csak a pontosan 47 km-
re éld barna haju lanyt akarja — aki valészinlleg nem étezik.

KiZARGLAG A PARKERESESRE EPUL A BELOUD?

A kozosségi oldal a masik meghatarozoé része. Egy olyan
kozosséget épitink fel, ahol batorsdgot merithetnek
az emberek a sajat életikhoz, kilonbozd tertleteken. Ma
kevés olyan tartalmat tunk, ami hétkoznapi LMBTQIA
emberekrdl szolna. A Beloud felulete ennek is teret engedne,
hogy hétkoznapi emberek oszthassak meg a torténetiket
— persze ez nem lenne kotelezé, és tudom, hogy a tagok
nagyobb része nem feltétlentl fogja megmutatni magat
videdkban, azonban aki igen, az nagyszerlen inspiralhat
majd masokat.

HoGYAN TERVEZTED MEG AZ OLDALT?

Elészor azt gondoltam, ha csindlok egy szép, szines
tarskeresét, és belerakom ugyanazt, ami mindenhol fent
van - lakhely, magassdg, szemszin, hajszin és a tobbi
-, az onmagaban kevés lesz, senkit sem fog érdekelni.
Magambal indultam ki, milyen is volt, amikor 10 év vergédés
utdn a legjobb baratném regisztralt engem egy tarskeresore,
hogy most mar csinaljak valamit magammal, mert rossz
elképzelni, hogy 9 macska tarsasagaban, maganyosan fogok
meghalni. En a kovetkezét tettem: el8szér is kikapcsoltam
a laptopot és hdrom hoénapig be sem léptem az oldalra.
Végig kellett gondoljam, mire is vagyom, ugyanis a kép ott
volt a fejemben a sajat boldogsagomroél, amiben benne volt
abarna haju lany is, aki ma mar itt van velem.

HoGY TALALTAL RA ONLINE A BARNA HAJU LANYRA?

frtam egy Utés bemutatkozd széveget, majd elkiildtern
kétszaz nének — par évig Uzletkotésbdl éltem, ott azt
tanitottak, hogy a nagy szamok torvénye mindent megold. Ezt
azért szoktam elmesélni, mert beszélgetek emberekkel, akik

numen

’ ’ tarskereson

keresgélnek, és a negyedik
negativ visszajelzés utan
a jellemzdéen amigy sem
nagy onbecsiilésiik még
inkabb sériil, és azonnal

feladjak. ”

Erreis egyfajta megoldas lehet a kdzosség ereje, ahol a tagok
segitik és tamogatjak egymast, ezzel is 6sztondzve magukat,
hogy a fejukben levd kép a boldogsagrol valosag legyen.

Az oldal feluletén vlogok és kilonbozd segitéanyagok fognak
a felhasznaldk szamara készen allni, hogy valdban hatékony
lehessen mindenki szamara az ismerkedés. A késziték
szandéka szerint ezek a videdblogok a tagok latokdorének
szélesitését és a kommunikacids képességeik fejlesztését
is szeretnék segiteni. Ahogy Lajkd Alexandra is elmondta:
,adunk egy kis uUtmutatdst, megerdsitést, ha valakinek
szUksége van rd, segitlink a profiljat is felépiteni, hasznos és
személyre szabott tanacsokkal ellatni.”

A Beloudon egyébként te is megoszthatod majd
a torténetedet. Az oldal egy olyan kozosségnek szeretne
otthont adni, ahol mindenki torténete egyarant fontos. Legyen
sz0 parkapcsolati problémakrél, vagy arrél a bizonyos
elébujasrél, tdmogatd kozeg fog varni mindenkit, ahol meg
lehet osztani masokkal a torténetlinket. Az oldal készitéi is
tudjak, hogy nem mindig konny( beszélni, igy jatékokkal és
versenyekkel szeretnék inspiralni a tagokat, hogy legyenek
batrak és legyenek hangosak.

A Beloud csapata keményen fog dolgozni azon, hogy
izgalmas tartalmakat tudjon biztositani: f6zémUsort, kozos
edzést, podcasteket, képzéseket — sokféle témadban, akar
szakemberek bevondsdval, akiktél a kozosség szabadon
kérdezhet. Es ez még nem minden: a Beloud tematikus
offline rendezvényeket is magaba foglal majd, amelyekkel
szeretnének eljutni vidékre is, hiszen, ahogy a Beloud
kozosség alapitoja, Lajkd Alexandra fogalmazott: ,barhol
is legyunk, az értékes emberi kapcsolatoktol tudunk tobbé
valni"

irta: Bernhardt Daniel

A BELOUD NEMSOKARA INDUL, NEHOGY LEMARADJ
ROLA! KovESD FACEBOOKON (@BELOUD.KOZOSSEG)
Es INSTAN (2BELOUD.HU), TOVABBA NE FELEJTSD EL
A WWW.BELOUD.HU WEBOLDALT IS MEGNEZNI!

29



o
)
X
[
o
o
£
(17|




numen

.AZOKAT A VIVODASOKAT, AMIKEN
ATESTEM ELETEM FOLYAMAN
TALAN MASOK IS MEGELIK”

Beszélgetes Balazs Attilaval,
a Hattér Tarsasag HIV vonalanak alapitdjaval

Az Informaciés és Lelkisegély Szolgalat mellett 15 évvel ezeldtt
a Hattér Tarsasag Balazs Attila kezdeményezésére megalapitotta
a HIV vonalat. A személyes indittatasok mellett mesélt nekiink
a kezdetekrél, a jelenlegi helyzetrél, és arrél, hogy miért nagyon
fontos a jelenlétiik minden hazai allampolgar szamara.

MESELJ KERLEK MAGADROL, ILLETVE A HIV voNAL
KEZDETEIROL! MIK MOTIVALTAK BENNETEKET

A LETREHOZASARA?

A HIV vonalat 15 éve, 2005-ben alapitottam a Hattér
tagjaként az egyesulet tdmogatasaval. Akkoriban szuletett
meg bennem a felismerés, hogy van egy kisebbség, amely
a valds vagy vélt diszkriminacié miatt nagyon elszigetelten
és informaciohianyosan létezik. Jelentds részik a meleg
szubkulturdbdl vald, igy dupldn terheltnek élhették meg
a sorsukat. Személyes vonatkozds is motivalt: egy jo
ismerésém megfertézédott, és nagyon nehezen viselte.
Akikkel megosztotta a titkat, mindenkitdl azt a valaszt kapta,
hogy 6k bizony nem tudnanak igy élni. Ongyilkos lett. Elete
virdgjaban, értékesen. Amikor szervezési szakaszban volt
még a HIV-vonal, HIV-pozitiv ismerdseim sokat segitettek.
Egyikik 0Osszedllitott egy nagyon jo ismertetét ,Pozitiv
szemmel’cimen,amiafertézésrél, gydgyszerekrél, életvitellel
kapcsolatos kérdésekrdl nagyon sok informdaciot adott. Egy
masik ismerdsom egy nagyon jo jogi 0sszeallitast készitett
LHIV és jog” cimmel. A harmadik pedig 6sszehozott HIV-
pozitiv emberekkel, igy kirajzolédhattak azok a problémak,
amiknél hasznos a civil segitség. Két ismerésom, akik
az egyik radional dolgoztak, szintén hatalmas segitséget
nyujtottak.

KIK FORDULNAK HOZZATOK?

Azt feltételeztem az alapitaskor, hogy féleg HIV fert6zottek
fognak minket megkeresni — ehhez képest a legelsé hivonk
olyan személy volt, aki nagyon szorongott az egészsége
miatt. Végig kellett kisérni a folyamaton, amig raszanta magat
a tesztre és megkapta az eredményt. Nem fert6zédétt meg.

”Megkiinnyebbiilten
felhivott, és elarulta, hogy
végrendeletet is irt, annyira
nem tudott szembenézni
a feltételezett jovobeli

sorssal. ”

A hozzéank forduldk tobbsége heteroszexudlis, korilbelul 25-
30 szazalékuk meleg. A hivok zéme férfi, de nék is gyakran
telefonalnak. HIV statusz szerint is vegyes a kép a negativtdl
a pozitivig, de leggyakrabban a bizonytalanok telefonalnak.

MILYEN TiPUSU SEGIT6 MUNKAITOK VANNAK?

A kezdetektél hdrom csatornan lehetett minket elérni:
e-mailben, telefonon, valamint személyesen. Munkankban
az informacidadas mellett életviteli (lelki és gyakorlati)
kérdésekben szolgalunk partnerként, valamint prevencios
munkat végzink meleg kdzosségekben, szérakozohelyeken
és tarskeres¢ oldalakon.

Nagyon sokaig 24 ¢raban elérhetéek voltunk. Ezt sajnos
csokkentenunk kellett az elmult évben, mert a munka mellett
onkeéntes szolgalatot vallald kollégdimmal nehezen viseltiik
az éjszaka kozepén felébresztd szorakozd hivasokat. (Bar
jobb, hogy benntnket abajgattak, mint ha a tdzoltdkat vagy
a mentdsoket kototték volna le a baromsagaikkal )
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MIERT VAGTAL BELE EBBE A FELADATBA? EMLITETTED

A SZEMELYES INDITTATAST, DE VOLT MEG MAS IS
MELLETTE?

A miértre kettds a valasz: egyrészt szerettem volna megélni,
hogy valami hasznot hajtok a vilagban, masrészt ugy
gondoltam, hogy azokat a vivodasokat, amiken atestem
az életem folyaman, taldn masok is megélik. Vagy masféle
vivédasokat, amikhez nem is tandcs kell, inkabb csak jol jon
egy megértd ful. A kétféle ok egyesilt abban, ami az dnkéntes
munkahoz vezetett.

”Mostanéban mar
nem jellemzé6 a személyes

segitségkérés: egyrészt
nyitottabb a vilag, masrészt
talalnak olyan ismerdést
vagy férumot, ahol
felszedhetik
az épp sziikséges
informaciokat, akiknek erre

sziiksége van. ”

A telefonos vagy e-mailes megkeresések soran pedig mindig
cél, hogy a hivé onjarova véljon, és felnétt modon tudjon
a sajat érdekében cselekedni.

A szemeélyes segitésre tobbféle okbdl is sort kerdlt: volt, akit
szUrésre kisértunk el, volt, akivel a Laszl6 korhazat jartam be,
hogy magabiztosabb legyen, ha vizsgalatra megy. Hosszabb
idén keresztul egy AIDS stadiumos kliensnek a receptiratast
és -kivaltast kellett intézni, mert neki kockazatos volt akar
kozlekedni, akar egy vardteremben Uldogélni. A legtobb
személyes segitést pedig az indokolta, hogy szlksége volt ra
a kliensnek a traumafeldolgozas kapcsan. Ezelétt 8-10 évvel
még az kapcsolddott aHIV-hez, hogy az AIDS haldl, rettegés és
kirekesztés. Mamar sokaknak van a lathataron egy HIV pozitiv
ismerds, vagy halvany infé arrél, hogy az orvostudomanynak
hala kezelhetd allapotta valt a fertdzottség.

A jovobeli terveket illetéen bennem a stafétadtadas
a legfontosabb motivum. Jé darabig egyedul alltam a sarat
a munkam és egy masik lekotottsegem mellett. Az utdbbi
években viszont az iskolai teendéim egyre tobb idét vettek
igénybe. Szerencsére 0sszejott egy olyan csapat, ahol
a munkamegosztas és a folytatas is biztositottnak latszik.

MESELJ KICSIT A CSAPATROL! AKI JELENTKEZNI SZERETNE
HOZZATOK, MILYEN ADOTTSAGOKKAL RENDELKEZZEN?

Jelenleg négyen dolgozunk a csapatban. Mindannyian
telefonos Ugyeletet latunk el, valamint az e-mailes
megkeresésekre az egyik kollégank reagal. Igyekszink
aranyosan szétosztani az idét. Ez nem konnyd, hiszen

valamennyien munka mellett latjuk el ezt a feladatot.
Valamennyien lelkisegélyes multtal rendelkeziink, és a Hattér
Tarsasdag kulonféle HIV-AIDS programjaiban dolgoztunk
maér. Eddig is bevalt, ezutan is tartjuk azt a gyakorlatot, hogy
a hozzank csatlakozd vegyen részt a lelkisegély-szolgalat
egyéves komplex képzésén, és szerezzen tapasztalatot
hivaskezelés terén.

frta: Talabos Davidné Dr. Lukdacs Nikolett

A HIV-VONAL ELERHETO:

MINDEN NAP 6—22 ORA KOZOTT A
VEZETEKES TELEFONSZAMON,
ILLETVE E-MAILBEN A
CiMEN.
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Szervezetiink 2017. november 6-an
alakult meg Debrecenben.
Célunk a megyeszékhely és Hajda-Bihar megye
LMBTQI kulturalis eletének felpezsditése.

Hangsulyosan képviseljuk az LMBTQI jogok kodifikacioja
és érvényesulése szukségszerliségének tarsadalmi kdvetelmeényét.




Pozitiv szemmel

TiZ EVVEL EZELOTT
A HIV-BEN CSUPAN
EGY VELETLENSZER(
SZERENCSETLENSEGET
LATTAM VOLNA"

A Hattér Tarsasag szervezésében tavaly év
eleje ota kéthetente keriil megrendezésre
egy kozosségi talalkozé HIV-vel élok
részére. A kotetlen beszélgetések minden
érintett szamara nyitottak. E rovat keretein
beliil azokat a rendszeres résztvevéket
mutatjuk be, akik szivesen vallaltak,
hogy a Humen olvaséival is megosztjak
torténetiiket.

abor egy éve tudja, hogy HIV-vel él. Ennek tudataban

meghokkentd lehet azt olvasni, hogy az ezzel jard

félelem miatt az életét jellemzd valtozasokért

gyakran érez halat. Két okbal is. Egyrészt olyan
életszakaszaban talalkozott a HIV-vel, amikor szdmos apro,
de 6sszességében fontos és lényeges valtozast kellett volna
eszkozolnie. A pozitiv teszteredmeény a korabbi életét lezarta,
és e folyamatot ohatatlanul is elinditotta.

Mdasrészt az 9sszképet tekintve is j¢ volt az ,idézités”. Hiszen
nem mindegy, hogy valaki a nyolcvanas években vagy
2019-ben fertéz6dik meg. Az orvostudomany fejlédésének
koszonhetéen folyamatosan bévil a virussal és a vele
szembeni  védekezéssel kapcsolatos tuddsunk. Persze
mindenkiben ott van az ijedtség — fuggetlentl attél, hogy
szlirés elétt all, vagy pozitiv eredményt tart a kezében.
A kilonbozd reakcio eltérd személyiséginkben rejlik,
és abban, hogy életink mely allomasan szembesilink
a diagndzissal. ,Tiz évvel ezelbtt a HIV-et egy véletlenszer(
szerencsétlenségként éltem volna meg, anélkul, hogy barmit
is tanultam volna beldle”

Gabor elészor altaldnos iskoldban talalkozott a HIV
fogalmaval. ,Szexudlis Uton terjedé virus, amelynek
végstadiuma az AIDS" - olvasta gyerekként. Tandraira
intelligens, érzékeny emberekként emlékszik vissza, akik e
betegséget soha nem tarsitottak a melegséggel, sem azzal
atévhittel, miszerint csak az van kitéve neki, aki rendszeresen
és feleldtlentl valtogatja szexudlis partnereit. ,A HIV nem
valogat. Nem szamit, hogy férfi vagy né, homoszexualis vagy
heteroszexualis vagy, nyitott szexualis életet élsz-e, vagy
zarkozottat.”



Melegsége kibontakozasaval a HIV-et nem a melegségébdl,
hanem a szexudlis partnerek valtogatasabdl adddd
kockazatként kezelte. 6 maga is sok mindent kiprébalt, és
az Utés ajellemfejlédés mellett, amelyet az elmultidészakban
bejart, redlisan nézve szerinte elkerilhetetlen volt a fertézés.
Folyamatosan hergelte magat azzal, hogy mi lesz, ha elkapja
a virust, de valdjdban nem ettél félt, hanem a félelmet
okozd, személyiségével nem 6nazonos helyzetektdl. A HIV
gyakorlatilag atutott egy félelemkiiszobot, amely mindent
elvagott. "Ki kell talalni, hogy ki is vagyok én mélyebben, és
a felismerések és a tapasztalatok szellemében élni.”

A fertézés el6tti szlk masfél évben negyedéves
rendszerességgel jart szlrévizsgalatokra, hogy ezzel
a tudatossaggal legaldbb meérsékelje azt a veszélyt, aminek
kitette magat a szexudlis egyuttlétei soran. ,Raeszméltem
arra, hogy Ujra és Ujra dvszer nélkuli aktusban vettem
részt” Az onértékelésével nem egyezd dolgok voltak ezek.
Olyan kompromisszumokat kotott, amelyeket sohasem
szabad. ,Nem lehet rdm kivancsi, hiszen nem is ismer. Es
nem azért bujik velem &gyba, hogy megismerjen. Mégis
annyira oda akarom adni magam a masiknak, hogy mar
magamra sem vigyazok."” Mégsem hibaztatja magat, mert
ezekre az élményekre sziksége volt a jellemfejlédéshez és
ahhoz, hogy rajojjon, mire van szuksége az életben. Masrészt
a rendszeres szUrévizsgalatok révén neki pontos képe volt
a sajat statuszat illetéen.

Visszatekintve a félelem igazi magja nem is a pozitiv
eredmeény kidertlésekor, hanem az azt megeléz6 idészakban
halmozddott fel. Amikor példaul a szlrés helyszinén lepergett
elétte, hogy milyen kockazatokat vallalt. Megfogalmazadott
benne az igény, hogy nem akar tobbé hasonld veszélyes
szitudcioba kerulni. Elete jelenlegi szakaszara a megtisztitd
atalakulds és fejlédés allomasaként tekint, amelyben még
gyakran vannak nehezebb pillanatok, de egyre inkabb egy
kibontakozd lehetdséggé alakul at, amelybdl meriteni lehet.

Ugy szadmol, hogy 2018-19 forduldjan fertézédott meg.
A szlrésre a budapesti Maria utcaba egyedul, kiséret
néelkdl, mar-mar rutinosan ment, ahogy harom héttel
késébb az eredményekért is. Minden teszt negativ lett,
kivéve a HIV-é, ami nem volt a paksamétaban. A holgy,
aki megosztotta vele a feltételes pozitiv eredményt, Gabor
emlékei szerint kedves és gyakorlatias volt, zavardban kicsit
mosolygott. Pragmatikusan kezelte a helyzetet, elmondta
a legszikségesebb tudnivaldkat. A pozitiv eredményt
amasodik vérvétel is megerdésitette, a harmadikra pedig mar
a Szent Laszlé Korhazban kerult sor, ahova a legjobb baratja
is elkisérte. Ekkor mar javaban tavasz volt, a gydgyszeres
kezelés pedig husvétkor kezdddott alacsony, alig 900-as
virusszam mellett. Onmagaban a gydgyszerszedést nem
tartja felkavaronak, mar csak azért sem, mert szerinte
atmeneti megolddsrél van szd. ,Bar nem hiszem, hogy ezen
a téren kellene a Messiast varnom, de a tudomanyba vetett
hitem szerint lesz még az életemnek egy olyan szakasza is,
amikor mar nem lesz sziikség a gyogyszerekre.”

numen

Mivela virusszama egyébkent nagyon alacsony volt, igy anem
detektalhato szintig hamar eljutott. Ennek készonhetéen mar
tavaly nydr ota is csak félévente kell vérvételre jarnia. A Szent
L&szl6 Korhazban ilyen révid id6 alatt szerzett tapasztalatai is
teljes visszaigazolast adnak neki arrol, amit mindig is gondolt:
a HIV nem vélogat. Bar benne egyébként sem ultették el soha
sehol, hogy ezt a betegséget csak a prostitudltak és melegek
kaphatjak el, a varéterem sokszinlisége megerdésitette, hogy
mindez valdban tévhit. ,Van ott full tetkds valaki, vagy épp
szelid bolcsész kinézetl, mast a parja kisér el”

A Kkdrhaz egészségigyi ellatdszemélyzetét, a ndvéreket
minden taldlkozas alkalmaval korrektnek és empatikusnak
érezte. Ez abbdl is adodik, hogy veluk szemben tisztan
szakmai elvardsai voltak, hiszen a mélyebb egyuttérzést
a baratoktél és szUlBktSl maximalisan  megkapja.
Utébbiaknak is elmondta ugyanis. ,Ha elhallgatjuk azok
eldl, akik az érzelmi biztonsagunk szempontjabol fontosak,
Ugy csorbul az érzelmi egyensulyunk.” Ezzel is 6sszefliigg
szerinte, hogy miutan kiderdlt, tobbszor is panikrohamai
voltak egészen addig, mig el nem mondta édesanyjanak.
0daig ugyanis volt egy mellébeszélés a mindig is 6szinte és
tartalmas beszélgetéseikben.

LEgy érzékeny, szeretni képes anya pedig érzi, ha a gyermeke
zaklatott. Nekem pedig pontosan ilyen édesanya jutott”
Hangulatat eleinte maganyara, szakmai nehézségekre
fogta. Aprilis elején azonban nem birta tovabb a titkolézast.
Edesanyja és testvére érte jottek, s kozel egy hénapot naluk
toltott vidéken. Az elsdé korhazi konzultciora is elkisérte
az édesanyja. Edesapja ismeretei felkavardbbak voltak, hiszen
a HIV-rél és AIDS-rél rendelkezésre allo tudadsa leragadt
a kilencvenes évek elején, nagyjabdl Freddie Mercury-nal.

Mi Gabor szamara az elmult évekbdl a legnagyobb tanulsag?
Tanulnunk kell a félelmeinkbél, és nem szabad &tadni
magunkat a csiiggedésnek. ,Ugy is lehet persze élni, de meg
kell becsulni a félelmeinket. Plane, ha nagyon erdsek. Akkor
igazan a mélyeére kell néznlink a személyiségunknek, amiben
egy borzasztéan igéretes, megujulassal jaré felszabadulds
rejlik.”

irta: Waliduda Daniel | ® @waliduda

POZITIV SZEMMEL - ROLAD. VELED. ERTED.

HIV-vel élsz és vagysz egy kozésségre?
Gyere el a Hattér Tarsasag altal szervezett,
péntek esténként megrendezésre keriild
k6zdsségi eseményre! Tovabbi informacié
a Hattér Tarsasag Facebook-oldalan a ,,Pozitiv
Szemmel - 6nsegité csoport” nevii esemény
alatt, vagy a szervezet honlapjan.
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Magyarorszagon ma konnyedén
behatarolhaté, hogy ki szamit ,rendes
magyarnak” és ki nem, ahogy sokszor

van hatarozott képiink arrél, hogy
milyen is egy LMBTQ ember. De lehet-e
valaki ugy LMBTQ ember, hogy nem
az LMBTQ ko6zosség része? Lehet-e
igazi magyar egy LMBTQ ember? Van-e
olyan, hogy LMBTQ identitas? Es ha
igen, mennyire kotelezhet valakit arra,
hogy a kézosség része is legyen?

gy, hogy az elmult idészakban belevetettem magam
az ismerkedésbe, és szerencsém volt tobb embert tobbé-
kevésbé megismerni, felfigyeltem ra, mennyire mashogy
is kezeli mindenki az életében a szexudlis orientacidjat.

Azt mindig is tudtam, hogy ebben én valamivel specialisabb
allatfaj vagyok, hiszen ndlam a szexualis orientdcié nemcsak
a szexudlis életem része, hanem munka és kuldetés
is — sokkal nagyobb részét teszi ki az életemnek, mint
masoknak. Es rengeteq ilyen embert is ismerek: Ujsagirékat,
akik magazint irnak, szervezéket, akiknek felvonulasokat
kdszonhetlink, vagy aktivistakat, akik felhivjak a figyelmet
t6rékeny kis kozosségiink éridsi problémaira. Eppen ezért is
volt furcsa szamomra az, amikor rajéttem, hogy rengetegen
vannak vele Ugy, hogy nekik ez egyszerllen nem szamit.
Nem szamitanak a kozos Ugyek, a problémak, és alapvetéen
semmilyen meleg dolog.

S6t, kijelentették, hogy 6k bizony nem is az LMBTQ kdzosség
részei.

,’De lehet valaki nem
az LMBTQ k6zosség része

LMBTQ emberként? ”

Az identitds napjainkban rendkivul érdekes kérdés itthon.
Hosszu évek alatt kristalytisztan kezd kirajzolddni egy olyan
politikai szemlélet Magyarorszagon, ami azt Uzeni, hogy
magyar ember az, aki keményen kizd Eurdpa ellen, mégis
europai; aki konzervativ, hisz a keresztény értékekben
és aszerint is él, néként szul, férfiként gyereket nemz,



hazassagban él, harom gyereket nevel, templomba jar, és
néha iszik egy j6 palinkat kajan vigyorral az arcan. Néha
az embernek van egy olyan ropke érzése, hogy a jelenlegi
kormanypolitika igencsak azt sugallja, hogy aki meleg,
leszbikus vagy transznemd(, az nem mindenképpen igazi
magyar. Legalabbis biztosan nem rendes magyar.

De mitél is lesz valakinek magyar identitdsa? A magyar
identitds nem abbdl fakad, hogy magyarnak szuletink, vagy
hogy az az allampolgarsagunk a személyi igazolvanyunkban.
A magyar identitds abbol fakad, hogy magyarul beszélunk
és magyarul gondolkodunk. Hogy ismerjuk a magyar
kdzmondasokat, sét, még hasznaljuk is éket. Hogy tisztaban
vagyunk a magyar torténelmi alakokkal, tudjuk, hogy
amagyar lanyok a legszebbek, hogy Matyas volt az igazsagos,
hogy megblinhédte mar e nép a multat és a jovenddt, hogy
mi voltunk a legviddmabb barakk, hogy milyen vizibiciklit
hajtani a Balatonon, vagy keseregve megjegyezni azt, hogy
mi, magyarok mindig kesergiink. Az identitds a nyelvink,
atorténelmink, a kulturank és a mindennapjaink hozomanya.

Az identitdsunkat nem a politika donti el. Az identitasunk nem
politika. Vagyis az LMBTQ emberek is lehetnek tokéletes, igazi
magyar emberek. Nem mintha ebben valaha is kételkedtink
volna.

Ezek utan miért ne lehetne olyan, hogy LMBTQ identitas?
Hiszen az LMBTQ kozosségnek is van sajat torténelme,
kulturaja, mindennapjai és nyelvezete — még hanem is igazan
szerencseés |épés az afroamerikai drag queenek kulttrajabal
ellopott yaaaas gurl slay kulturdlis eltulajdonitasa, de ez
masik libsi hiszti.

Mindannyian tudjuk, micsoda Stonewall, mi az a Golden Girls,
miért fontos Cher, Madonna, Lady Gaga, kicsoda RuPaul, és
kicsoda Oscar Wilde, de még a Humen Magazin ismerete
is egy eléggeé szlk rétegre esd tudast képvisel. A legotbben
tudjuk, hogy milyen a coming out, hogy milyen az, amikor
dltaldnos iskolaban csufolnak, vagy hogy miért is annyira
kritikus kérdés egy kapcsolat elején az abizonyos harom betd:
,apvagy u?” Ez a tudas, ezek az élmények mind felruhaznak
minket egy Ujabb identitdssal — a magyar identitds mellett.
Taldn ez szerencse is valahol. Hiszen egyszerre két identitas
épiti a sajat személyes identitasunkat.

Es ugyebar masnak
lenni nem azt jelenti,
hogy kevesebbek vagyunk,
hanem azt, hogy tobbek.

Kérdés, hogy valasztds kérdése-e egy identitds megélése.
Ha valaki azt allitja, hogy bar 6 meleg vagy leszbikus, de nem
az LMBTQ kozosség része, az igazat mond vagy tagad? Egy
kozosség részének lenni egy szempontbol mindenképpen

humen

valasztas keérdése, hiszen eldonthetjuk, hogy toltink-e
idét az adott kozosseg tagjaival, részt vesziink-e azokban
a tevékenységekben, amikben 6k, vagy példaul kizdink-e
az Ugyeikért. Viszont van egy része, ami nem dontés kérdése.

Ha Magyarorszagon nész fel, akkor akar tetszik, akar nem,
valamilyen szinten mindenképpen a magyar tarsadalom,
a magyar kozosség része leszel. Es bizony ezért még teszel
is: elmész szavazni, fizetsz adét, elolvasod a hireket. Es ha
ezen logika mentén haladunk, akkor egy LMBTQ ember is
menthetetlentl az LMBTQ kozosség része lesz. Ugyanugy
nem & donti el, hogy minek szlletik. Nem ¢ donti el, hogy
atéli-e azokat az élményeket, amik az LMBTQ identitas
gyujtépontjai. Es valahol ugyanugy vallal részt a kozésség
életében is: ismeri a 33-as torvényt, van véleménye a Pride-
rél, nevet LMBTQ mémeken, és lehet, hogy eljar néhany
meleg helyre is idénként.

Vagyis az LMBTQ identitds megélése sem valasztas kérdése.
Ahogy az sem, hogy valaki az LMBTQ kozosség része-e.

A nagy kérdés inkabb az, hogy ezt miért rossz bevallani. Miért
rossz néhany — és j6 néhany — ember szamara az, ha ki kell
mondania, hogy az LMBTQ kozosség része? Mi rontjuk el?
Maga a kézosség rossz? Tul j6? Tul kevés?

Egy biztos, valami nincs rendben. Ha belesziletsz
egy kozosségbe, és meg akarod azt tagadni, ott
a kozosséggel valami gond van. Ha ciki magyarnak lenni,
akkor Magyarorszagon valami nem mukodik jol. Es
Magyarorszagon sok minden nem mkadik jol. Es ha ciki
LMBTQ embernek lenni, akkor a kozosségiink elront valamit.

Az igazi kérdés igy az, hogy mit rontunk el. Es mit tehetiink
jobban, hogy j6 kozdsség legyiink, ahova nem ciki tartozni.
Mert akkor lennénk erds kozosség, ha mindenki biszkén
érezné 4t az LMBTQ identitdsat. Es biszkén vallalna,
hogy a kozosséq része és tagja. [gy biztos tébben tennénk
a kozosségért. Tobben fognank ssze és erésebben. Es
tobb mindent is érnénk el. Egységben az eré. A magyar
kéz6sségrol nem is beszélve. Arrais raférne némi javulds. Es
egy j6 adag Osszetartas.

Ez kozos probléma. Magyarként is, LMBTQ emberkeént is.
Csak a miénk. Tudjatok, kicsit sarga, kicsit savanyu, de
amiénk. Es csak mi tudjuk megoldani.
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JEFFREY
DAHMER

Amerika legfélelmetesebb,
legsokkolobb sorozatgyilkosa

Zac Efron tavalyi, Atkozottul veszett, sokkoléan gonosz és
hitvany cimii filmjének készonhetéen, amelyben a szinész egy
hirhedt amerikai sorozatgyilkost, Ted Bundy-t alakitotta, sokakat
érdekelni kezdtek a vilag legrettegettebb sorozatgyilkosainak
torténetei. Az Egyesiilt Allamok azzal a nem éppen hizelgé ténnyel
wbiiszkélkedhet”, hogy rengeteg kézismert sorozatgyilkosa volt
- elég az imént emlitett Ted Bundyra, a Zodidkusra, vagy Gary
Ridgway-re gondolni, aki egy évtized alatt t6bb mint 70 nét fojtott
meg. A homoszexuilis Jeffrey Dahmer aldozatai férfiak és fiuk
voltak, akiket mielétt megolt volna, meg is erészakolt. Kévetkezd
cikkiinket csak erés idegzetii olvaséinknak ajanljuk.



KETSEGBEEJTO GYEREKKOR

Jeffrey Dahmer 1960-ban Wisconsin dallamban szuletett.
Edesapja egyetemi tanulmanyai miatt  (vegyésznek
készllt) csak ritkan volt otthon, édesanyja pedig gyakran
betegeskedett, igy alig maradt energidja a gyerekeire.
A né rdadasul gyenge idegzetl is volt: egyszer gyogyszer-
tuladagolassal ongyilkossagot kisérelt meg, amikor Dahmer
még kisgyerek volt. A késdbbi sorozatgyilkost elsé tanarai
csendesnek és visszahlzodonak lattak, noha volt néhany
baratja. Dahmer gyermekkoraban betegesen vonzddott
a halott allatokhoz: elészor csak doglott pillangdkat zart
beféttestivegbe, késdbb halott kutydkat és macskakat gyUjtott
0ssze az Ut szélérdl, otthon pedig felboncolta éket. Még csak
tizennégy éves volt, amikor mar rendszeresen fogyasztott
alkoholt iskola elétt és utan is, amit dzsekije zsebében és
az iskolai szekrényében rejtett el. Alkoholizmusa egész
életében végigkisérte, késébb tobbek kozott emiatt sem
tudott megmaradni hosszabb ideig egyetlen munkahelyén
sem. Ennek ellenére tarsai egy szUk korében népszerisegre
tett szert, egyfajta iskolabohdcként, aki epilepszids és
egyéb rohamokat tettetett, mdsokat megnevettetve ezzel.
Id6kozben szilei viszonya olyannyira megromlott, hogy
Dahmer tizenhét éves koraban elvaltak.

humen

AZ ELSO GYILKOSSAG

Dahmer csak tizennyolc éves volt, amikor elészor gyilkolt.
Kiszemeltje egy ndla egy évvel idésebb stoppos volt, aki
éppen egy rockfesztivalra tartott, de Dahmer, aki akkor éppen
egyedul lakott, meginvitalta magahoz a fidt. Miutan ittak, a fid
menni készilt, de Dahmer nem engedte, és haldlra verte
egy sulyzdval. Ezutan levetkdztette, és maszturbalni kezdett
ameztelen holtteste el6tt, amit aztdn a hatsé kertben asott el.
Dahmer a gimndzium utan az ohidi egyetemre jart, ahonnan
rossz tanulmanyi atlaga miatt kidobtak. Apja unszoldsara
az amerikai hadsereghez kerdlt, ahol gyodgyaszati
szakembernek tanult. 1979-ben Nyugat-Németorszagba
vezényelték, ahol tabori medikusként dolgozott. 1981-ben tért
vissza Amerikdba, ahol nem talalt egybdl allast. Ekkoriban
tortént, hogy ittas allapotban elkovetett rendzavarasert
elitélték, de dvadék ellenében tavozhatott.

»~AZ OROMSZERZES ESZKOZEI,
NEM EMBERI LENYEK”

lgy beszélt aldozatairdl egy interjujdban Dahmer, miutan
elfogtak. Amokfutdsa alatt tizenhét férfit, illetve fit erészakolt
és olt meg. Bevett mddszere az volt, hogy aldozatait, akiket
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egy helyi melegbarban szedett fel, felhivta a lakadsara, ahol
elkdbitotta Gket — az altatokat mar jo elére odakészitette
az dgya mellé. Haldluk utdn a férfiakat megerészakolta
és feldarabolta, testrészeiket elfogyasztotta. Dahmer
elfogdsa utdn szenvtelen arccal nyilatkozott rémtetteirdl,
kannibalizmusardl. Kezdetben kivancsisagbdl ette meg
aldozatai szivét és karizmait, késébb pedig azért, hogy
ugy érezze, a részévé valtak. A borzalmakat fotokon
is megorokitette, amelyeket otthona faldra ragasztott
ki. A megolt férfiak egyes testrészeit megtartotta,
formaldehiddel tartdsitotta, és hutéjébe rejtette. Az a
groteszk otlet is megfordult a fejében, hogy egy sajat zombit
készit aldozataibdl, hogy igy tartsa éket tovabb életben, de
kisérletezései nyilvanvaldan kudarcba fulladtak. A férfi agya
annyira elborult, hogy munkahelyére, egy csokoladégyarba
is magaval vitte egyik aldozata koponyéjat, hogy egész nap
a kozelében tudhassa. A megolt emberek egytél egyik sotét
bdriek voltak, &m Dahmer tagadta, hogy barmilyen rasszista
megfontolds lett volna a kivalasztasukban, csak az a cél
lebegett a szemei eldtt, hogy a lehetd legszebb férfiakat
szerezze meg. Tetteirdl azt mondta, csak ¢ okolhato értik,

nem a tarsadalom, nem a szUlei, mast hibaztatni csak olcso
kifogas lenne.

KI AKARTA VAGNI A FERFI SZIVET

Dahmer 1991-ben bukott le, amikor egyik aldozata el tudott
menekulni a lakasabdl, és szerencséjére pont egy jarérozé
renddrautdba futott az utcan. A renddrok elészor nem vették
komolyan, amikor a férfi azt mondta nekik, egy Orultt6l
szabadult, aki ki akarta vagni a szivét. A megmenekdlt
aldozat, Tracy Edwards késdébb tobb tévéinterjut is adott, ezzel
buktatta le magat, ugyanis mint kiderult, 6 is korozés alatt allt,
erészakos blntett miatt. Ahogy Dahmer, 6 is borténbe kerdlt,
csakhogy egyik joakaroja kifizette az dvadékat, és szabadon
tavozhatott. Nem ugy Dahmer, aki 957 év bortonbintetést
kapott, amelybél csak harmat tolthetett le, mivel cellatarsa
1994-ben agyonverte egy vasruddal.

rta: Tegdes Péter | @ @petertegdes
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LGYULNEK A FELHO
VIHAR VARHATO"

Prideszervezes Kubaban a koronavirus idején




humen

A koronavirus-jarvany az elmualt harom hénapban - néhany,

a civilizaciotél amugy is tavol esd szigetorszag kivételével -
gyokeresen felforgatta az egész vilagot. Visszavetette a gazdasagi
fejlédést, padléra kiildte a turizmust és eddig kdzel 200 varos pride-
rendezvényének torlését vagy halasztasat jelentették be szervezék.

ogyan klUzdenek meg mindezzel azokban

az orszagokban, ahol a mai napig diktatura

uralkodik, a széldsszabadsdg korldtozva van, és

a médiaban csak az jelenhet meg, amit a hatalom
jovahagy? Egy kubai fiatalembernek, Andrés Gomez
Queveddnak koszonhetéen elsé kézbdl hallhatunk réla, mi
a helyzet jelenleg a karibi kommunista allamban.

A majus 13-i allds szerint 1830 embert diagnosztizaltak
koronavirussal, akik kozott 1383 gyogyult és 79 halott
van. A sziget lakossaga 11 millid fé, és a fertézottek java
a févarosban él, ami nem meglepd, hiszen 2 millio lakojaval
Havanna a legnagyobb és legsUrUbben lakott varos.

Sajnos a kormany nagyon késén kezdett intézkedni. Amikor
a jarvany Azsidban és Eurdpaban mar javaban tombolt, mi
meég mindig fogadtunk turistdkat. Egyrészt azzal érveltek,
hogy a kubai egészséglgyi rendszer kivalo, masrészt
a meleg idéjaras miatt egyébként sem fog terjedni a virus.
A hivatalos dllaspont szerint a kulféldrél hazatérd kubaiak és
olasz turistak hoztak be végul.

Osszességében azt lehet mondani, hogy Kubdnak nem
a jarvany okozza a legnagyobb bajt, hanem az azzal egydtt
jaré gazdasagi dsszeomlds, amely ellen egyébkeént is évek ta
kizdunk. A mostani helyzet azonban tovabb mélyiti az drkot
a gazdag elit és a mindennapi polgarok millioi kozott, akiknek
egyre nagyobb kihivas beszerezni az élelmiszert, a haztartasi
cikkeket és a gydgyszereket.

Sajnos az allami médidban senki nem mer szembenézni
a valésdggal, mindent az alhirek uralnak, amibdl
az embereknek mar elege van — ez nyilvanvaldva valik, amint
elkezdjuk olvasni a kozosségi médiat. A kormany persze
retteg, hogy egyre csak veszit a hitelességébél.

Kubadban az éves Ugynevezett meleg konga lebonyolitasaért
a Nemzeti Szexudlis Oktatasi Kozpont (EL Centro Nacional
de Educacion Sexual — CENESEX) felelés, amelynek élén
a Castro-familia egyik tagja, Mariela Castro all. A kongara
majus kozepén szokott sor kerdlni, és a jarvany miatt idén
online pride-ot javasoltak.
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Oszintén megvallva nem vagyok kivancsi semmire,
amit a CENESEX online kindl. Kubdban az adatforgalom
elképesztéen draga, ennek ellenére nem kinaltak alternativat
azoknak, akik szivesen csatlakoztak volna, csak épp nem
telik nekik internetre.

Tudni kell, hogy a haztartdsok nem rendelkezhetnek sajat
internetkapcsolattal, hanem ugynevezett internetkartyat
lehet vasarolni, amelyen a kddot lekaparva csatlakozhatsz fel
a vildghaldra. Egy ilyen kartya egyodranyi internethasznalatra
jogosit, és az ara egyhavi atlagfizetésnek az 5 szazalékat is
elérheti. Arrél nem is beszélve, hogy térerd sincs mindenhol,
csak a varos néhany kijelolt pontjan. Vidéken persze még
rosszabb a helyzet.

Sokan vagyunk, akik nem akarunk pénzt kiadni arra, hogy
a CENESEX magyardzkodasat hallgassuk arrél, miért nem
lehet hdzassdagi egyenléség, miért nem szamol be az allami
média a meleg kongarol, és miért van tele homofdbidval
a televizio, mikozben a tévé és radié munkatarsainak jelentds
része meleg.

Igen, 2019. majus 11-én volt egy nem engedélyezett pride
felvonulds, ami a nemzetkozi sajtéban is nagy visszhangot
kapott. Akkor ez volt az emberek reakcidja arra, hogy
a CENESEX az Egészségugyi Minisztérium utasftaséra,
a politikai helyzetre hivatkozva torolte a kongat. Politikusaink
attol tartottak ugyanis — vagy legaldbbis ezt allitottdk -,
hogy a venezuelai kormany melletti kidllas eredményeként
sulyosbodd embargd miatt ellenforradalmi erék szabotaltak
volna az eredeti rendezvényt, és sajat céljaik, valamint
Uzenetik propagalasara hasznaltak volna fel.

Ennek ellenére a kozosség Ugy dontott, szeretne békésen
felvonulni. Azonban rengeteg rendér 6zonlotte el az utcakat,
és megindultak a letartoztatasok is, hiszen hatdségi engedély
nélkul tilos ilyen jellegl rendezvényt szervezni. Aztan
az egész kaoszba és erészakba fulladt, a nemzetkozi média
a kubai Stonewall-lazadasként szamolt be a felvonuldsrol.

Sajnos én nem tudtam kimenni az eseményre, mert egy
turistacsoportot kisértem, és a munkaaddm nagyon szigord,
de szégyellem magam a hatdsdgok barbar magatartasaért.
Egy bardtom elétte este irt nekem egy SMS-t, hogy
semmiképp ne menjek ki, mert direkt a belvarosban lesz
afelvonulas, ahol sok a turista, akik igy majd lathatjak, milyen
kegyetlenul banik a rendérség az emberekkel. De nemcsak
a publicitdsa, hanem a megtorldsa is keményebb lett emiatt.
Az dllamhatalom persze biszke volt ra, milyen sikeresen
,megvedtek” a forradalmat.

A kdzosségen belul mindenki szamara nyilvanvalé volt, hogy
lesz valamiféle utalds a tavalyi majus 11-re, hiszen jelképe
lett mindazoknak, akik nem kovetik vakon a CENESEX
és az allam utasitdsait, a kozosség jogaiért kizdenek és
beszédeikben kritizaljdk a kormanyt. Nem csoda, hogy ezek
az aktivistak Mariela Castro szemét is szUrjak. Rendszeresen
sértéen beszél roluk, idegesitd bogdrként, ,apré atkaként”
utal rajuk.

Tovabbi felhdborodast valtott ki a Castro-lany (Fidel Castro
unokahtga) néhany mostani megjegyzése az UMAP-pal
kapcsolatban. Az UMAP egy mozaikszo, amely korilbelul
annyit tesz, hogy Katonai Egység a Termelés Segitésére, és
féleg a hatvanas-hetvenes években nagyon sok értelmiségit
és.MBTQembertkuldtek amunkataboraikba, mondvan, nem
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felelnek meg a kommunista allam ,j ember” definicidjanak.
Sokan vesztették ott életiket, kovettek el ongyilkossagot.
Kanyvek, interjuk, filmek foglalkoznak az egykor ott tombold
kegyetlenséggel. Ehhez képest Mariela Castro képes volt
azt mondani, hogy az UMAP tdborai valéjdban nem is
voltak olyan szornylek, csupan az ellenzék probalja aldasni
a Forradalmi Rendszer tekintélyét. Szerinte inkabb olyan volt,
mint a Vidéki Iskolak halézata, ami egészen az ezredforduldig
mUkodott, és keretében a didkok évi 45 napon &t az iskolapad
helyett a foldeken dolgoztak és segitették a mezégazdasdagi
termelést.

A Kkozosségi média persze azonnal robbant, azon sem
lennék meglepddve, ha egy nap Mariela azt allitand, hogy
rosszul idézték. Kitelik téle, hogy igy védekezzen. A probléma
mindezzel az, hogy a neve Osszekapcsolddik az LMBTQ
kozosséggel, és akarhanyszor a sajat megitélésének art,
a mi Ugyunkben is kart tesz. Az UMAP multjat is ahelyett,
hogy probalnd eltussolni, inkdbb szégyellni kellene és
bocsanatot keérni érte. Van a Trénok harcaban az a mondas,
hogy ,Eszak nem felejt” Nos, Kubaban a kdzésség nem feleft,
és az emlékezetlinkbe belevésddatt torténelmink e szomort
fejezete, az dllamilag intézmeényesitett, brutalis homofdbia.

El az Egyesuilt Allamokban egy kubai szarmazasu meleg
YouTuber, Alex Otaola, aki a CENESEX altal szervezett
pride bojkottjdra buzditott mindenkit. A valésdg az, hogy
bojkottdlhatunk, amit csak szeretnénk, az allamhatalom
ugyis ugy fogja beallitani a helyzetet, ahogy az neki elényods.
Sajnos az ellenzék széttoredezett, mindenki a sajat személyes
harcaival van elfoglalva, nincs egy vezeté egyéniség sem.
A szervezettség hidnya végzetes, az erdszakszervezetek
réven pedig ugyis szétvernek barmilyen megmozdulast, ami

azt bizonyitand, hogy a Forradalmi Rendszerben hiba van.

Mint mar emlitettem, volt ré szandék, hogy megemlékezziink
a tavaly majus tizenegyedikén torténtekrél, azonban az allam
altal beépitett téglaknak koszonhetéen a hatalom tudta, kik
a szervezdk, és amikor eljott a nagy nap, az internetes fidkjaik
blokkolva lettek, ellehetetlenitve, hogy barmit posztoljanak.
A CENESEX és Mariela Castro orulhetett, elnémitottak
az idegesité bogarakat, a ,kicsi atkakat”.

En Ugy fogalmaznék, hogy bonyolult helyzetben vagyunk.
Sokan ugy vannak vele, hogy ebben a hdbordban nem érimeg
csatabaindulni, arendszer megvaltoztathatatlan. Azemberek
fasultak, félnek. Emellé a jarvany kévetkezményekeént jon,
hogy mar olyan alapvetd dolgok miatt is aggddnunk kell,
hogy mit esziink holnap, mivel takaritunk, hol talalunk barmi
oromforrast, ami dtsegit a nyomoron.

Van egy kubai mondas, amit a jelen helyzetben is gyakran
emlegetlnk: A remény az utolsé dolog, amit elveszithetlink.”
Folyamatosan imadkozom a jo hirekért, de egyelére csak
ennyit tudok megosztani veletek. Sokkal inkabb érzem Ugy,
hogy gyUlnek a felhdk, vihar varhato.

Andrés Gémez Quevedo kubai miivész, iré, az Out
in Cuba idegenvezetéje. A fak, amelyek repiilni
akartak cimmel idén jelenik meg elsé, spanyol

nyelvii kényve.
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FENNTARTHATO DIVAT--

A dontéseiddel te is hozzajarulsz a kornyezetvédelemhez




iutan az el6z8 szamban gorcsd ala vettik

a gardrébrendezés menetét, és feltartuk,

milyen elemek kapjanak helyet a kapszula-

ruhatdradban, itt az idé egy Ujabb tudatos
témahoz. Ezuttal a fenntarthato divatrol lesz szo.

Biztosan te is tisztdban vagy azzal, hogy a textil- és a divatipar
azok kozé a vezet§ iparagak kozé tartoznak, amelyek
kiemelkedéen  kornyezetkarosito — hatast  gyakorolnak
az éldévilagra. A nagy markak altal eldallitott, alacsony aru
termékeknek készonhetéen a vasarlok konnyen elcsabulnak,
hiszen a cimkéken lathatd Osszegért gyorsan és olcson
szerezhetik be Ujabb és Ujabb trendi darabjaikat.

A 21. szazad egyik
legfontosabb jelszava
a fenntarthatoésag, és ebbél
a trendbdl a divat sem
maradhat ki.

A fenntarthatd divathoz vezetd utunk elsé lépése, hogy
beszéljink a gyors, illetve a lassu divatrél. A fast fashion
néven ismert jelenség nem mas, mint a piacot folyamatosan
elonté Uj drucikkek hada, az olcsé és trendi ruhak tomkelege.
A globalis termelési lancok jelenlegi, nem fenntarthato
allapotdnak meghatarozd tényezdje a divatcikkek mar-mar
villdmgyors valtakozasa.

Ezzel szemben a lassu divat alappillére a kornyezetbarat
szemlélet, ami kevesebb ruhat, de ezaltal kevesebb ipari
hulladékot is hagy maga utan. A slow fashion kiemelkedd
mindségul termékeket kindl neked, amelyeket igazan sokaig
nyUstélhetsz. A gyartasi folyamatok mellézik a karos vegyi
anyagokat, a rovarirtd és novényvédd szereket, rdadasul
alassu divatban munkdlkodok bérétis noveled a dontéseddel.

A fenntarthato divatnak jelentds szerepe van a helyi termelés
segitésében, a klasszikus design, az idétlen darabok
népszerUsitésében, a tudatos fogyasztd kornyezetbarat
szemléletmaodjanak kialakitasaban. Nézzik, mik
a fenntarthatd divat legfébb szabalyai! A 2005-ben alapitott
Etikus Divat Forum szervezete az alabbi pontokban hatarozza
meg az etikus és fenntarthatd divat sarkalatos pontjait.

Mellézi a fast fashiont, az altala teremtett drakat és
karos szokasrendszert.

Kiall az igazsagos bérek, megfeleld
munkakorulmeények és a munkavallalok jogai mellett.

Tdmogatja a fenntarthatd megélhetést.

numen

Kerdli a mérgezd vegyi anyagok hasznalatat
a munkalatok soran.

A gyartds alatti vizfogyasztast a minimalisra
csokkenti.

Foglalkozik az energiapazarlassal és
-hatékonysaggal.

Megalkotja a divat szamdra a fenntarthatdsag
alapelveit, hirdeti azokat.

Treningeket szervez a tudatossag és
a kezdeményezdéképesség gyarapitasa érdekében.

Torédik az allatok jogaival.

~ES AKKOR RANK SZAKADT AZ EG”

2013. aprilis 24-én egy bangladesi tragédidban 1134
ember vesztette életét és 2500-an sériltek meg, amikor
a nyolcemeletes, korabban mar életveszélyesnek minésitett
Rana Plaza épulete szerkezeti hiba miatt 0sszeomlott.
A ruhagyarban szamos nagy marka is varratott.

A katasztréfa napjan létrejott Fashion Revolution egy olyan
nonprofit szervezet, amely azzal a céllal alakult meg, hogy
kozosen valtoztasson az olyasfajta munkakorulményeken,
amelyek a Rana Plazdban is uralkodtak, tovabba kuzd
a méltatlan bérezés ellen, és hisz abban, hogy valtoztatni
képes a divatiparban dolgozok helyzetén. A fent emlitett
szervezet kezdeményezte a #whomademyclothes nevi
mozgalmat, ami mar tébb mint 80 orszagban van jelen.

Mara mar a legtobb luxusmarka vezet6ségében van
olyan szakember, aki a ,zold" dolgokkal foglalkozik.
A kornyezetvédelem régi bajnokai kozé soroljuk Stella
McCartney-t, aki az olyan anyagok haszndlatat eszkozolte,
mint a vegetarianus bér és a muszérme, vagy ott van
Livia Firth, az Eco-Age fenntarthatdsdgi tandcsadd cég
tarsalapitoja, a Green Carpet Challenge megalkotdja (utdbbi
szervezet voros szényeges pillanatokat hasznal fel arra, hogy
felhivja a figyelmet a kornyezetbarat divatra).

DE MIT TEHETSZ TE?

Vasarolj masodkézbdél, vagy tdmogass magyar alkotokat
(WYHOYS, the-—-_raincoat, printa, Forma Eyewear, Malinko,
Touch Me Not), rendelj akar kulfoldi tervezék webshopjairdl!
Figyeld az ,EU margarétas” termékeket, mert ez a jelzés azt
jelenti, hogy az adott termék eldallitasanal jobban Ugyeltek
a kornyezetre, mint mds tarsai esetében a piacon - ez
egyarant vonatkozik a tervezésre, a gydrtasra, a fogyasztasra
és ahasznalatara is.
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A futas a home office és a tavoktatas ideje alatt j6 lehetdség arra, hogy testiink
egészét atmozgassuk és a friss levegdn is legyiink. Persze vannak fontos
szempontok, amikre a jelenlegi helyzetben fokozottan kell figyelni. Ne menjiink
példaul kozkedvelt, zsufolt helyre, és ha lehet, fussunk egyediil. Néhany
alapvetd szabaly betartasaval azonban szabadon szaladhatunk, amikor kedviink
tartja. A rendszeres futas nemcsak erésiti és javitja az alloképességet, de
rengeteg rovid és hosszi tavi egészségiigyi haszna van. Maris mondok nektek
ot nyerd okot, amiért nem fogjatok megbanni, ha ezt a sportot valasztjatok.

1. KEDVEZ A LELEKNEK

A kocogds és a futds mar egészen rovid idé elteltével
szamtalan kedvezd pszichés valtozast hoz magaval. Javitja
a koncentracids és a mentalis teljesit6képességet, energiaval
tolt fel, oldja a stresszt és javitja az alvast. A futassal nagyon
gyorsan lehet fejlédni — a legtobben arrél szamolnak be,
hogy a kitartas élménye, a korabban elképzelhetetlennek
tind tavok leklzdése sokat javit az onbecsulésen. Megnd
az onértékelésink abbol addddéan, hogy le tudjuk gydzni
a sajat lustasagunkat. Olyan érzést kelt, hogy ,ura vagyok
magamnak’, az torténik, amit elterveztem, amit én akarok.
A legtobb ember ésszel belatja, hogy mozognia kellene, de
nem tudja sajat magat ravenni egy kis szenvedésre. Aki erre
képes, buszke lehet 6nmagaral

2. HATEKONY ZSiRPUSZTITO

Ez a sport az egyik leghatékonyabb kalodriaégeté sportdg,
igy remek mddszer az idedlis testtdmeg megtartasara vagy
visszanyeréseére. Egy 10 km/h koruli sebességgel megtett,
30-40 perces futdedzés soran testsulytol figgden nagyjabol
3-400 kaldriat hasznal fel a szervezet — a gyorsabb tempd
pedig fokozza az energiafelhasznalast. Tanulmanyok szerint
rdadasul az anyagcsere nemcsak edzés kozben hatékonyabb,
hanem az azt kovetd rovid idészakban is, azaz a futds utan
néhany oraig még tobb kaldriat éget a szervezet, mint anélkul
tenné. Ez azértelég jo hir, nem? Fekszink a kanapén, és még
égetjik a zsirt.

3. VEDI A SZiVUNKET

A futds egész szervezetinkre nézve pozitiv hatassal
lehet, de sziv- és érrendszerink szamadra kifejezetten
elényos. Segitségével sokat tehetlink a sziv- és érrendszeri
megbetegedések megelézéséért. Emeli a HDL, azaz a jo
koleszterin szintjét, és bar rovid tdvon — mikdzben épp
sportolunk — fokozza a vérnyomdst, hosszU tavon éppen
az egészséges vérnyomas karbantartasat szolgdlja. Egy
amerikai tanulmaény szerint mar a rendszeresen végzett napi
5-10 perc lassu kocogas is eredmeényesen csokkenti a halalos
kardiovaszkuldris megbetegedések kialakulasanak esélyét.

4. JAVITJA AZ ALLOKEPESSEGET

Futds kozben mintegy tizszer annyi oxigént hasznalunk

fel, mint mondjuk telefonnyomkodds vagy tévénézes
kozben. A rendszeres edzések ezért nagyban fokozzak
a tudé oxigénfelvevd képességét. A hétkoznapi életben
a kondiciondlis képességek kozul talan az alléképességre
van a legnagyobb sziukséglnk, és ezt a futassal lehet
a leghatékonyabban fejleszteni. Ugyanis ez a mozgasforma
edzi legjobban a tudét, a sziv- és érrendszert, valamint
az izomzatot. Eppen ezért alapozdja szdmos sportagnak.
Az nem meglepd, hogy a futball-, kézilabda-, kosarlabda-
jatékosoknak edzésik szerves része a futds, de
a cselgdncsozdk, sportlovészek, kajak-kenusok, sét még
a sakkozok is rendszeresen futnak, mert ezzel tudjak
legjobban kondicionalni testiiket.

5. LASSITJA AZ OREGEDES HATASAIT

Kedvezé élettani és pszichés jellemzdinek ismeretében nem
meglepd: aki fut, az lassabban oregszik — allapitottak meg
egy 2008-ban publikalt tanulmanyban. A Stanford Egyetemen
végzett vizsgalat szerint azok az 50 év feletti emberek,
akik tobb éven keresztll rendszeresen futottak, kevesebb
fogyatékossdgot tapasztaltak, hosszabb aktiv élettartamot
tudhatnak magukénak, és esetiikben az inaktiv emberekhez
viszonyitva 50 szdzalékkal csokken a korai haldlozas
kockazata. Egy német kutatds pedig azt is megallapitotta,
hogy mig a futas lassitja az dregedést, az edzétermi sulyzos
edzés nem éri el ugyanezt a fiatalon tarté hatast.

Osszességében a futds hatdsdra a sziv gazdasdgosabban
mUkodik, a légzékapacitds javul, az izomzat és nem
utolsésorban a csontozat erdsodik, ezért preventiv hatasa
oriasi. Napjainkban nagy figyelmet kellene forditani arra, hogy
mely sportdgak milyen betegségek megelézésében jatszanak
szerepet. Amelynél az energia-befektetés és megtérilés
aranyaa legjobb, azt kell valasztani. A futdssal megelézhetbek
a sziv- és érrendszeri, a daganatos, illetve a mozgasszervi
betegségek, valamint csokkenti az idegrendszeri és pszichés
zavarok tUneteit is. Rdadasul a megeldzésen tul az edzésre
forditott id6 és energia az életminéség javuldsaval rovid tavon
megtérdl.

Legyetek jok és persze mindig mozgasban!
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AHOL ZARDABA
VONULT EGY
MELEG KIRALY

Friedrichshafen
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A festdi Boden-t6 partjan fekszik Friedrichshafen.

A telepiilés viszonylag fiatal kora és nem til nagy mérete
ellenére olyan latnivalékkal csalogat, amelyeket sok
nagyvaros is megirigyelhetne. Hogy csak a két legmendbbet
emeljiik ki: itt talalhaté a léghajézasnak szentelt Zeppelin
Muzeum, és itt vonult zardaba egy meleg kiraly.

NEM VAGYOK EN APACA

Friedrichshafent 1811-ben alapitottak harom kisebb teleptlés
egyesitésével, majd kedvezd fekvésének kdszonhetéen
hamarosan  kereskedelmi csomodponttd és  jelentés
iparvarossa fejlédott. A szuléfalvaitdl megorokolt egykori
zarda idealis helyen, a helyi to partjan fektdt, igy 1824-ben
atépitették kastéllya, amibél aztan a wirttembergi kiralyi haz
kedvenc nyari rezidencidja valt. (A kastély egyébként mind
a mai napig a Wirttembergek magantulajdona.) Amikor |.
Karoly wirttembergi kirdly 1846-ban feleségul vette I. Miklos
orosz car lednyat, Olga Nyikolajevna orosz nagyhercegnét,
hazassaguk gyermektelen maradt — a kirdly ugyanis a sajat
neméhez vonzddott. Szamos, évekig tartd kapcsolata
utan hatvanéves koraban talalta meg a nagy szerelem egy
amerikai férfi, a nala 27 évvel fiatalabb Charles Woodcock
személyében. Kinevezte kamarasanak, bardi cimet
adomanyozott neki, és annyira elvalaszthatatlanok voltak,
hogy mar hivatalos eseményeken is vele jelent meg a kiraly,
ahol egyforma ruhakba 6ltoztek. 1888-ra kettejuk viszonya
kezdte elérni a nyilvanossagot, felfigyelt rd a sajto, és Otto von
Bismarck is tudomast szerzett réla. A kancelldr meguzente
. Karolynak, hogy nem kellene a szintén meleg, és egy téba
fulladt II. Lajos bajor kiraly sorsara jutnia, az uralkodd pedig
értett a szobdl — Woodcock visszatért Amerikaba. (Az mar
mas kérdés, hogy a kiraly ezutan azért talalt maganak Ujabb
partnert, méghozza a kiralyi udvar szinhdzanak igazgatojat.)
A kirdly az idejét féleg a stuttgarti Villa Bergben toltotte, vagy
pedig a friedrichshafeni kastélyba, az egykori zardaba vonult
vissza.

99 LUFTBALLONS

J6 szaz évvel ezelétt Friedrichshafen egét ellepték a léghajok.
Ferdinand von Zeppelin kitarté munkajanak koszonhetden
1900.julius 2-an avaros mellett, a torél szallt felaz LZ1,azelsd
német gyartasu, merev szerkezetl léghajo. A 128 méter
hosszU monstrum repulése 18 percen at tartott, mikdzben
harom és fél kilométert tett meg a té felett. Bar a konstrukcios
hibdk mar az elsé replilés sordn megmutatkoztak, a probaut
igazolta a baro elgondolasat. A tovabbi tesztek, prototipusok
és pénzgyljtés utan 1913-ban megkezdte a termelést
a Luftschiffbau Zeppelingyara, amely az I. vilaghaboru alatt
szaz léghajot gyartott a hadsereg részére. Bar Zeppelin 1917-
ben elhunyt, a habord utdn a polgari repulés terjedésével
fellendult a léghajozas, és a vildag minden tajara indultak innen
a lebegd szivarok”. Aztan az itt készult Hindenburg 1936-0s
kozismert katasztréfaja, valamint a repulégépek térnyerése
sokat artott a mufajnak, de a cég feltaldlta magat: 1941-tél

afélelmetes V-2 rakétakhoz gyartottak részegységeket. Ezzel
azonban a bombazasok célpontjdva valt a varos — persze
ehhez a legendas repulégépgyartd Dornier, és a léghajokral
jarmuvekre, illetve akkor épp tankokra valtd Maybach Gzemei
is kellettek.

Ma az egykori utasvaro épuletében a Zeppelin Mizeum varja
a l&togatdkat. A négyezer négyzetméteres kiallitotérben
tobbek kozott a Hindenburg részleges rekonstrukciojat is
megtalaljuk, ahol a léghajd valds méret( utasterébe belépve
megtapasztalhatjuk a hires jarmd luxusat. Ha pedig egy
varosnézés erejéig kedvink tdmadna igazi léghajoval is
utazni, a repulétéren tobb célpont kdzul is valaszthatunk — sét,
a 0-24 ¢rdban mikodd webkameranak készonhetéen akdr
virtudlisan is csatlakozhatunk a repuléshez. Ha pedig mar
a reptéren jarunk, a vasmadarak szerelmeseit itt a Dornier
repulédgépeinek szentelt muzeum is varja.

Németorszag
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PUBS & BARS

HABROLO CAFE & BAR

Located in the heart of the downtown this bar hosts karaoke
parties every Thursday and Sunday with a lounge-style space
upstairs where you can feel free to stay for a chat, a drink or
even a flirt. District V. Szép utca 1. near Ferenciek Tere M3 or
Astoria M2 metro station. Open every day from 5pm to 5am.

www.habrolo.uw.hu

WHY NOT? CAFE AND BAR

Famous for its bustling crowd and its friendly, inviting
atmosphere, Why Not? has a legendary status in Budapest
and it is partially due to its amazing location overlooking
Gellért Hill on the Danube. This bar is a very good place to
start off your evening and to experience one of the major
players in Budapest's gay scene. District V. Belgrad rakpart
3-4. near Févam tér M4 metro station or 47-49 tram station.

CLUBS & PARTIES
TEMPORARILY SUSPENDED

ALTEREGO BAR & LOUNGE

Slick, trendy club that serves as the essence of Budapest's
gay scene, while remaining a relaxed place to have adrink and
dance into the early hours. We would recommend the Fri/Sat
drag shows with brilliant performances by Lady Démper and
her troupe of fabulous drag artists followed by a late night
chart hits party. Events schedule is available on the website.
District VI. Dessewffy utca 33. near Oktogon M1 metro station
or 4-6 tram station.

www.alteregoclub.hu

GARCONS

Garcons bills itself as “underground as well as glamorous”
and offers "a new era in chic clubbing”. We agree. Appealing
mostly to a younger crowd, the parties attract big name guest
DJs and a busy crowd looking for a good time.

www.facebook.com/garconsbudapest

HELLO

One of the coolest parties in town. A chic, young and fun-loving
audience comes together to celebrate and dance however
they want with whomever they want. Mostly pop music and
chart hits. Keep an eye open for the club photographer and
get yourself immortalized on the Facebook page.

www.facebook.com/hellopartybp

OMOH

OMOH is a small piece of Berlin in Budapest for technosexuals
and house-loving queerdos. Absolutely no pop; muggy and
dark beats dominate this serious clubbing zone. To add to the
mystery, you can only enter Corvin Bar by elevator. District VIII.
Blaha Lujza tér 1-2.

www.facebook.com/OMOHbp



CRUISING BARS

COXX MEN’S BAR

Discreet and cool, beneath a plain entrance room lies a hall of
pure testosterone and male energy. The cellar has three full
bars and a labyrinth fully equipped with cages, slings, cabins,
glory holes, a prison sector, wet rooms and even a car. Look
out for themed parties like military and gang-bang amongst
others. Open every day from 9pm to 4am, on Friday and
Saturday until 5am. District VII. Dohany utca 38. near Blaha
LLujza tér M2 metro station or 4-6 tram station.

SAUNAS

MAGNUM

Magnum is the largest sauna in Budapest and offers the
following on two floors: jacuzzi, steam room, four kind of
saunas, plunge pool, videos, cabins, sling, glory hole cabins,
cruising labyrinth, gym, massage and free wifi. Sauna aufguss
on Thursday at 5, 6 and 7 pm. Dark and naked party on Friday
at 10 pm and Sunday at 5 pm. Open non-stop from Saturday
1 pm to Sunday midnight. Tickets include a towel, slippers and
a condom and are valid for ten hours. District VIII. Csepreghy
utca 2. near Corvin negyed M3 metro station.

www.gaysaunabudapest.com

numen

SAUNA 69

A more conventional sauna. Finnish/infra sauna and steam
room, jacuzzi, massage service, sunbeds and private rooms
await your arrival. Café and internet access available. Towel
and slippers are included in the fee. District IX. Angyal utca 2.
near Boraros tér 4-6 tram station.

SEX SHOPS

BLACK DREAM

The only fetish sex shop in the city where you can find
everything from leather or rubber goodies to sportswear,
underwear and toys as well. 8th district, Nr. 8-9 on the ground
floor at 9 Maria Street, near Rakdczi tér 4-6 tram station

www.blackdream.hu

MORE INFORMATION:

WWW.SZAUNAG9.HU
IX. ANGYAL UTCA 2.
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THE HALF OF IT

Sometimes you are just looking for a feelgood film or series to watch, and then
you bump into a seemingly simple coming of age story that you have to write
about. The stories of growing up also including a coming out have multiplied

recently, with a wide repertoire ranging from teen comedies with lowly
humour to deep psychological drama. The Half of It is a romantic film with a
wry sense of humour that balances comedy and drama in very high quality.

llie Chu (Leah Lewis) is the top student of the local

high schoolin Squahamish (don't look it up ona map),

where she writes papers for her schoolmates... for

money. She lives with her father, a railway engineer
who came to the United States with big plans, but did not trust
his knowledge of English and got stuck in this small town.
After the death of his wife, he sank into complete apathy. One
day, Ellie gets a special assignment: one of the school football
team’s players, Paul Munsky (Daniel Diemer), wants her to
write a love letter. The answer is a resounding no, as a love
letter has to be heartfelt and personal, but because of the
unpaid electricity bills, Ellie is forced to change her mind. The
recipient is the daughter of a local reverend, the educated and
beautiful Aster Flores (Alexxis Lemire). There are only two
things wrong with this: on the one hand, Aster is the girlfriend
of the handsome and rich captain of the football team, and on
the other hand, Ellie is in love with her.

The opening monologue is a quote from Plato’s Symposium,
which depicts a friendly contest of speeches given in praise
of Eros, the god of love and desire, by a group of notable men

attending a banquet, including the philosopher Socrates
among others. The comic playwright Aristophanes says that
we spend our lives looking for our other half who can be of the
opposite as well as the same sex. According to him, in primal
times people had doubled bodies, with faces and limbs turned
away from one another. These spherical people planned
to set up on the gods, so Zeus decided to cripple them by
chopping them in half, separating the two bodies. Ever since
then, people feel a desire (Eros) to find their other half. The title
of the film refers to this mythological phenomenon.

Ellie always guarantees that the papers she writes won't
be graded worse than A-, while every teacher knows she's
writing them. Now, however, she has to write a love letter
without any experience in the field of romantic affection. As a
Chinese person, she has a strong compulsion to prove herself,
her everyday life is made up of learning and taking care of her
father without any reproach. She has some feelings for Aster,
who, in addition to dating a boy, has now become the target
of another boy's infatuation. The letters quickly follow each
other, the harmony between the two girls is perfect, while



Paul cannot escape his fate either: he has to offer the same
in a personal encounter as in writing —and he cannot hide the
fact anymore that he is not a man of words.

The central theme of the story is the search for happiness,
finding the other half of us, that is, the one with whom
we become a complete person. It all happens in a small
community from which seemingly everyone wants to get
out, but no one actually does. Many were born here and have
never been anywhere else in their lives; others saw this place
as atemporary solution, but they never got any further. Ellie is
encouraged by her teachers to continue her studies and apply
to college, but she feels obligated to stay with her father, who
is crippled by his self-pity and who doesn't even really know
her despite the time they have spent together. In contrast,
Paul is a simple-minded but decent boy who ranks low in his
family, so despite his innovative ideas, he has no chance of
upgrading his family's business dating back decades. Aster
is a sensual and educated girl who gets little love at home;
her parents have practically already married her off to the
‘cool guy”. The three young people get in touch with each
other in such a way that neither of them fully reveals their real
intentions in front of the other.

The film seeks to answer the question of what makes us
believe that we have found our other half in someone. What
is it that we can use to arouse interest in the other, and what
is it that we can use to sustain it? At first glance, Aster is
beautiful, Ellie is smart, and Paul is kind, which is enough to
start something in them (it will still get complicated during the
whole runtime of the movie), to take steps and make gestures
towards the other. But how did these simple images of them
emerge, to what extent is the family, the community, and
themselves responsible for them?

In this place in the middle of nowhere, where a train passes
only twice a day and where everyone goes to church on the
weekends, it may not seem like a good idea for a young girl
of Chinese descent to love another girl, but despite all the
difficulties, the message is positive. As viewers, we feel that
we are also part of something important, something good.
It's easy to identify with the characters and to empathize with
them. Even though they are teenagers, we can enjoy their
story as adults because they convey real, honest feelings and
thoughts that many of us have experienced. The atmosphere
is a bit depressing and the whole situation is seemingly
hopeless, but it is often aided by humour, while not making
jokes about things at all like, say, in the film Booksmart.
Resembling a bit of Cyrano, The Half of It also has an essence
similar to that of Lady Bird and The Farewell, but if | had to
name just one movie, I'd say it's a cleverly written girly version
of Love, Simon.

Screenwriter and director Alice Wu studied computer science
at MIT and Stanford University. She left a job designing
software at Microsoft to write and direct her first film, Saving
Face, which propelled her on a journey in filmmaking as well
as coming out as a lesbian (her mother didn't talk to her about
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it for two years). Premiering at the Toronto and Sundance
Film Festivals, Saving Face toured the world's LGBTQ (and
Asian-American) festivals, where it received several awards
and nominations. The film was released on DVD in Hungary
in 2005. Audiences had to wait 16 years for her second film.
Debuting at the Tribeca Film Festival, she received a Founders
Award for Best U.S. Narrative Feature, while Daniel Diemer
was nominated for Best Actor.

Alice Wu's film seeks to differentiate between friendship and
love, “liking” and “loving” someone. Analysing the deepening
relationships by getting to know the other, she presents the
problems, emotions, thoughts, desires and fears of young
adults. As the characters become more and more complex
and mature in front of us, so do the issues listed above. Will
the truth be revealed, and if so, what kind of path will it set for
our heroes? Even if we don't find our other half in someone, a
new acquaintance will definitely have an effect on us — enrich
us or serve as a lesson, and help us in our further search. The
Half of It is a completely family-friendly piece in which there
are maybe two kissing scenes, yet it smuggles same-sex love
into the story so imaginatively and lovingly that it's definitely
worth devoting time to — because it's much more than the
umpteenth comedy on the subject.

Comedy, Drama, Romance
USA, 104 min, 2020
Rating: PG-13
Directed by Alice Wu
Produced by Alice Wu, David Bausch,
Blair Breard, Anthony Bregman, Erica Matlin,
Gregory Zuk
Screenplay by Alice Wu
Featuring Leah Lewis, Daniel Diemer,
Alexxis Lemire
Edited by lan Blume, Lee Percy
Music by Anton Sanko
Cinematography by Greta Zozula
Released on 1 May 2020 on Netflix
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 SAFE OUTDOOR
THAT BUDAPEST
HAS TO OFFER POST
COVID-19
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[Lright, let's start by setting the record straight: we

aren'treally in the “post” phase of the virus, so extra

care and responsibility are needed, or we could

face another round of isolation. But after finally
having some of the restrictions lifted and staying home in the
past few months, we deserve some time outside to enjoy the
good weather and give ourselves a little bit of a break from
the couch.

This is why we've decided to bring you some ideas that are
perfect for enjoying some time outside, while still managing
to be safe and keeping the recommended social distance. And
you can even skip the facemask! (Although we recommend
you keep it with you at all times and always wear it in shops,
supermarkets, public transport, etc.).

BUBI RIDE

If you already own a bike, you probably don't need us to tell
you about biking in Budapest. But if you don't and you would
like to take the opportunity to do something different, you can
give a try to BUBI. The name stands for Budapest Bike and it
is a quick urban transport alternative, a bike sharing system
where you can take a bike from any of the docking stations
around the city for a pre-paid access fee, and go for a ride
whether you prefer the flat city streets in Pest or the hilly trails
in Buda.

CAR CINEMA

Besides the Panam Car Cinema on the rooftop of the Arkad
shopping center, a new social distance-friendly cinema has
opened in Budapest in June. The traditional Budapest Rooftop
Cinema has reopened as a drive-in cinema behind Nyugati
Railway Station, for people to enjoy a new movie experience.
Both have websites available where you can find their
program and purchase your tickets. We recommend you to
checkin advance to know whether the movie will be screened
in English.

Ifyou don'thave a car, Budapest Rooftop Cinemais cooperating
with MOL Limo and has cars parked on site that can be rented
for two people, for the same price of bringing your own car.

GYM PARKS

If you managed to stay active at home with some home
workouts or outdoor cardio, kudos to you! But if by any
chance being locked up wasn't motivating enough for you and
you still prefer not to go to the gym, the good news is that
all the parks are now open, including the outdoor gyms that
you can find all over the city. They will be a good challenge
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and the opportunity for you to try calisthenics and bodyweight
exercises that you've probably never tried before.

Pack your sanitizers, clean the bars and get to it!
SUMMER SPORTS

Speaking of being active, fortunately the Danube and the
towns near Budapest offer perfect alternatives for things you
can do in a single day, without having to go on a long journey.
There are plenty of places that offer sports like kayaking,
biking, hiking, canoeing and other options that you can do with
your friends while still keeping a safe distance.

Zebegény, for example, is located just 60km north of Budapest
by the Danube and has companies that offer all of the sports
and activities mentioned above. It is a great destination for
tourists who want to take a break from the city, enjoy some
quietness, and fresh air.

SWIMMING IN THE DANUBE

If you are looking for a nice dip in the water, Budapest might
not be the safest option but, once again, one of the great things
about the city is how you can expand your options thanks to
its immediate surroundings. Kisoroszi for example, hides at
the tip of the Szentendre Island and is easily accessible by bus.
You'll find yourself in a quiet place with an amazing panorama
that includes the mountains on each side of the Danube and
you can even catch a glimpse of the Visegrad castle.

The place is a natural reserve so you are not allowed to visit
it by car, but if that is your chosen means of transportation,
you can leave it in front of the campsite entrance and then
walk all the way along the shore under the trees. Pack your
sleeping bag and camp overnight on a nice summer evening;
you'll not regret it.

No matter what you choose, if there is anything Budapest is
known for, it is being a fun place. A pandemic won't stop it
from keeping its light and fun vibe that makes it one of the
most popular destinations with a wide range of options, so
you can still manage to have a great summer while being
responsible in these trying times.

Stay safe, everyone!
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Passed by 133 votes to 57 on 19 May, Hungary's parliament
has approved Article 33, a law that bans transgender
people from changing their name and the gender they were
assigned at birth on official documents. Since the bill was
passed, there has been a huge battle for it to be dropped,
and an unprecedented cohesion has developed within the
Hungarian LGBTQ community. We talked to three key
players in the counter-campaign about the past few weeks,
the passing of the bill, and the future.

THE FIRST DAYS

‘| feel like I'm going through a kind of mourning process’,
says Atandz, a transgender man, lvett's partner. They
were both prepared for the government to eventually
pass Bill 33, but it was a completely different feeling to
experience it actually happening. “Throughout history, we
have seen numerus clausus (a law that formally placed
limits on the number of minority students, particularly
Jews, at university in 1920s Hungary — Ed.) and many other
deprivations of rights that ended in brutality. | had a hitherto
unconscious, naive expectation towards people: | expected
others to waver when a group of people is practically being
erased from Hungarian society.”

According to Atanaz Talos, the overall reaction of society
shows the true colors of Hungarian citizens on many
levels. A lot of people’s lives are filled with tension, and the
resulting aggression encourages them to view the world
through their prejudices —because if they can hate a group
of people and stay away from them, they feel their lives are
so much safer: “It's a systemic problem. The system affects
the general mentality of the people by maintaining and
deepening everyday tensions, and the general mentality
anchors the system itself. It would take a huge amount of
cognitive dissonance to be dissolved within a lot of people
to change the situation.”

Ivett Ordog is a transgender woman, Atandz's partner. On
the day of the parliament’s decision, she was busy with a
series of interviews, which she was happy about — there
was something to distract her and she also felt useful.
The next day, at a work meeting, where she talked to
her supervisor about how well she fit into the team, she
couldn't contain her tears anymore. Her joy could no longer
be honest: “It's very hard for me to comprehend that |
no longer feel safe in my home country because | don't
know what the government'’s next step will be. | have lived
almost all my life in Budapest, | love the city, and the worst
part is that | was a Fidesz (the ruling party that proposed
the law - Ed.) voter not so long ago. | regret this more than
any other decision in my life."

Alex Fajt is a transgender man and a vlogger. His girlfriend
stood beside him all the way in the tumultuous days
around Article 33. Although Fanni is not part of the LGBTQ
community, she has always considered it important to
show solidarity and stand up for the community. “When
she found out what the government was up to, she wanted
to be immediately involved in preventing this decision. On
the one hand, it was because of me, with my interests
in mind, and on the other hand, it was important to her
because this law not only pushed us transgender people
to the periphery, but the government also sent a message
to society. And it wasn't a very positive message: if you're
in my way, or you're out of line in any way, | can erase you
at any time." Alex was devastated in the first few hours
after the news came. It took him half a day to grasp what
had happened. He cried together with her girlfriend in the
car, and that day, they spontaneously decorated a denim
jacket. This processing mechanism has worked - as far as
a method like this can work in a situation like this. “Since
then, I've been trying to create, create and create. | distract
myself while expressing myself, my true self in something
else, since in real life, in the real world, | can't express who
lam and | can't be myself.”

THE COUNTER-CAMPAIGN

As one of Hungary's best-known transgender activists,
Alex mostly used the power of social media to speak out.
‘| took part in an online roundtable discussion, distributed
the hashtag #toroljéka33ast #Drop33), and at the same
time called for a petition to be signed. | created a challenge
for TikTok that was shared and recreated by many who
were not involved but wanted to express their solidarity.
Later, | talked about the law on the TV channel RTL in their
news program Fdkusz, | gave interviews, and informed
my followers through Instagram live about what the
Hungarian state is up to, and | updated them about the
process’, he recounts.

lvett became perhaps the most important face of the
counter-campaign. She isno longer counting the interviews
she has given to Hungarian and international media outlets.
In addition to press appearances, she has also become the
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face of Amnesty International in transgender issues. Such
ahuge role and the reputation that comes with it was never
her goal, and she is not particularly happy about it either.
But, as she says, someone had to do this: ‘I would much
rather be Ivett, the software developer and manager who
is recognized for what she achieved professionally. At the
same time, | think it is very important for this community
to have an identifiable face. That's what I'm trying to be.
lvett was often not alone, but with her partner, Atandz. "Ati
and |, as a trans heterosexual couple, are interesting to the
media. That's not a problem either, as we are one of the few
trans people who were willing to sacrifice their anonymity
for the sake of the community.”

It was a particularly valuable experience for Atanaz to be
able to talk publicly about how deeply his transsexuality
affected his life and how serious a mental burden it was.
‘I, too, had to work hard (with the help of a psychologist)
to prevent suicide from being the automatic resolution
strategy to these difficult situations. It took me a lot of self-
knowledge to break away from these bad strategies, and
it was an even bigger task to say yes, | was the same as
many who share my fate. Now | am no longer ashamed,
| say that my reaction was proportionate because it was
really difficult, and | hope that saying all this will give
strength to someone who does not see any other way out
at the moment, but is reading these words.”

THE REASONS

Atanaz feels that the goal of the counter-campaign was
not to “formally educate people about the concept of
transsexuality and make them learn a dry definition.
Rather, it is to show that they are present and open to
communication. Public engagement has been - and will
be — an opportunity for transgender people to show that
they are human, too. And that requires visibility. According
to Atanaz, the fact that their movement finally had faces
representing it was really vital during their fight: “We are
not a faceless crowd. We are people with individual life
stories. If you hit us, it hurts. | don't think it's possible to
get those messages across without some people taking
on a public role”

Visible faces really had a tremendously strong effect. On
Humen Online’s website, 21 transgender people have given
interviews in the Transzvélemeény (Transview) section, not
to mention others who had appeared in public in other
media of the Hungarian or the foreign press. According to
Atandz, since it is basically a minority, within which only an
even smaller minority can afford to express their gender
identity in public, the role of these few people is a huge
achievement: “According to some estimates, up to 30,000
transgender people live in Hungary, from which around
30 people gave interviews recently. | think that these thirty

people count a lot. Especially when it comes to a minority
in such a difficult situation.”

Public speaking is a more complex and complicated burden
than we might think, Ivett notes. “Visible involvement in the
campaign makes it meaningless in some ways in achieving
the goal. When | come out to a country as transgender, it
is relatively difficult to switch back to living as an average
woman. Of course, the majority will forget that they have
seen me in an article or in a video, nevertheless, giving up
anonymity for a transgender person is a huge sacrifice.
That's why | can't expect others to do that.” Of course, it
wasn't just them who took part in the fight. It is important
to mention everyone who, even if they could not appear
publicly in the campaign, helped the community and the
common cause in the background with their professional
knowledge and enthusiasm.

For Alex, the absolute power of the government and the
abuse of it was the motive to raise his voice: “I've had
enough of the Orban government wanting to play God
and making decisions about people’s lives whose names
they don't even know. Moreover, they do not have a clue
about why it is so important for us to have the sex and the
name that we can identify with on our IDs. No, we are not
only ‘a few people’ In fact, there are plenty of transgender
individuals. But their fears are understandable, as there
is nothing and no one left to protect them from exclusion
or possible physical abuse.” If the country and the world
weren't so sex- and gender-centric, we would get rid of an
enormous amount of serious issues and live a lot more
freely: “I'll never understand why everyone classifies the
other according to what's in their pants, or why anyone
even cares about this thing. In fact, I'll go further: I'll never
understand why anyone is bothered when someone wants
to change their sex or gender. What does a stranger have
to do with that?”

THE REACTIONS

According to Alex, there is still only a small amount of
people in Hungary who are familiar with the concept of
transsexuality, and without knowledge, the fear of the
unknown will prevail, resulting in indifference at best and
hatred at worst. Because of this, the counter-campaign,
however hard they fought, could not be successful. “It's
hard to sensitize people in a country where the majority
still thinks that transgender is when a man dresses up as a
woman and a woman draws herself a beard with eyeliner.
No, that is called a carnivall In Hungary the Pride parade is
still identified with »fags writhing in leather thongs«.”

Others see the situation a little more positively. Ivett said
the counter-campaign ultimately had a good impact on
society as a whole, and she felt for the first time that the
letter “T" actually played a role in LGBTQ society. So far,



transphobia has popped up sometimes even in the LGBTQ
community, but now something radically changed. And
this is important not only because it's a nice gesture, but
also because you need to be prepared for further attacks.
To everyone, to anyone: “We have a common enemy and
we can only win together. However, no one should have any
illusions: if the government is done with trans people, other
groups will follow. That is why perhaps it is not just the
LGBTQ that needs to form a unified front, but we also need
to cooperate with feminists, Roma people, Jews, single
mothers and everyone else that this government is trying
to use as a scapegoat.”

THE FUTURE

Athanaz and Ivett decided to leave the country. Although
the proliferation of nationalist politics in Hungary definitely
wants to plant in our heads that LGBTQ people are not
ordinary Hungarian citizens who do not even experience
Hungarian identity, this is not the case. Atanaz is a perfect
example of this: ‘I graduated with a degree in Hungarian
language studies, among other things. An integral part
of my identity is my attachment to Hungarian language.
Hungarian is not just one of the countless languages in
the world - for me, it is the language in which | express
my deepest, most intimate feelings. | feel that my greatest
homesickness will be related to the language.”

Saying goodbye is also hard for Ivett: “I never thought that
one day | would simply flee the country and leave with the
possibility of never returning home. It hurts a lot because
even though I'm semi-German and Swabian culture had a
defining influence on me through my grandmother, | still
lived here for the first 40 years of my life. | belong here. Now
| am being chased away, despite everything | have given
to this country. | am sad because | have to join the ranks
of Hungarians who have not left the country voluntarily.
Sure, there are those who will say good riddance, but many
thought the same about John Neumann.”

Alex doesn't want to accept the possibility of moving
abroad. ‘I can't accept the fact that the country | was born
in, where | grew up and lived for 25 years is so brutally
pushing me out. It's impossible.” Despite this, he accepts
and understands if someone else decides to do so, because,
as he says, the transgender community has become
homeless in Hungary. But he would rather continue the
struggle in his home country. “What about the generation
we leave behind? Are we really letting this country decide
who you can and can't be? | won't let that happen.”

“No oppression has lasted forever before”, says Ivett, who
says the law will be revoked one day. The question, then,
is not whether there will be a chance to legally change sex
and name again, but how many Hungarian citizens' lives
will be ruined or even ended while this is happening.
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Alex sees the situation more grimly. According to him,
we have come to a point by the parliament voting for and
signing the law, after which it is no longer enough for the
same people to appear publicly, whom the majority already
knows anyway. Transgender people were abandoned in
Hungary in May. “Not only the right but also the hope was
taken away from us. My relatives said that | should stop my
public appearances, that I should not bring more shame to
my family, and that | should keep a low profile from now
on because then | can go on living here. When your own
family does not stand by you and fights for your rights,
from whom do you expect redemption? From the ‘caring’
state who doesn't even know you exist and doesn't care
that this law can ruin your life?”

THE DOCUMENTS

But Alex doesn't give up - and doesnt even think
about listening to his family. He will continue his public
appearances, he will not keep a low profile, and ready to
“bring shame on his family”. “Because that's me’, he says.
‘Even if | don't have an official document about it, I'm Alex
Fajt — a person who lives his life as a man and no one but
me can decide that.

Atandz has trust in a brighter future, but he gave up the
fight. As he says, he simply has no more energy for it. He
wants to leave the country with lvett as soon as possible. In
Hungary, it was never possible to apply for a sex correction.
He was previously married, filed for divorce in 2019, and
the divorce was finalized in February 2020. Although he
obtained the necessary psychological, psychiatric and
gynaecological expert opinions, he could not apply for legal
sex correction as a married person under Hungarian law,
as same-sex marriage is not permitted. The law does not
serve us — we should be accustomed to it by now. He could
still have applied in February, but before that he wanted to
get his premarital name back, for which he would have had
to make more appointments — and appear in person. This,
in turn, has been prevented by offices closed due to the
coronavirus. He won't try again in his home country. But
he doesn't give up on officially becoming who he really is.

Ivett feels the same. “l won't rest until Ivett is stated as my
name on all of my official documents.” In Germany, some
documents can be acquired without citizenship, but for
a complete change of sex and name, you must also be a
German citizen, which can take up to ten years to obtain.
Ivett and Atandz will remain Hungarian citizens until then
- and Ivett will continue to try to enforce his rights as a
Hungarian citizen.
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